Konsumpcja substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolng

Analiza wynikow najnowszego badania diagnozujacego rozmiar kontaktow mtodziezy z
narkotykami potwierdza spadkowg tendencje zarejestrowang w tej kwestatwicts latach.
Zmalata liczba uczniéw deklarujgcych zazywanie narkotykow w ciggu roku popjaesza
badanie (z 24% w 2003 roku do 15% w 2008 roku).

Badanie naukowe ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez niesdkielrg —
Mtodziez 2008” zostato przeprowadzone przez Fungi@gntrum Badania Opinii Spotecznej
na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramagbmégo
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006—-2010.

Objeto nim miodzie uczszczagcg do ostatnich klas dziennych szkét ponadgimnazjalnych.
Byty to osoby w wekszdici juz petnoletnie. facznie przeprowadzono 1400 wywiadow w 65
szkotach publicznych i niepublicznyth

Przedmiotem badania bylo poznanie opinii, pddWv i zachowa mtodych ludzi w

wybranych obszarach. $6d nich znalazly g problematyka zywania przez mtodzie
substancji psychoaktywnych — papierosow, alkoholu i narkotykéw; plany, aspidaggnia
mtodych Polakéw; ich obyczajowd grupy odniesienia, wyznawane waxtio pogldy na
temat szkoly i praw ucznia; zainteresowania i sposobyzsmia czasu wolnego; stosunek do
domu rodzinnego i rodzicéw; postawy wobec kontaktow seksualnychgdyogblityczne,
zainteresowanie demokragjUnig Europejsks, postawy wobec przemian gospodarczych;
ocena swoich warunkéw materialnych, wydatki na wiasne potrzeby, stosunek gdzyieni
oraz informacje o podejmowaniu przez uczniéw pracy.

Warto podkrdli ¢ powtarzaln&¢ podwieconych mtodziey bada CBOS. Zastosowanie tej
samej metody i w pewnej mierze tego samegoedaia pozwala na poréwnanie wynikow
aktualnego badania z wcnéejszymi — pierwsze zrealizowano w 1990 roku, aemast w
latach: 1991, 1992, 1994, 1996, 1998, 1999 i 2003.

Ze wzgkdu na faktze do roku 1996 wyniki bademiodziezy realizowanych przez CBOS nie
byly poddawane wzeniu, do poréwnywania wynikéw w aktualnym raporcie roOwnie
zestawiono dane surowe z badania.

W artykule przedstawiczes¢wynikdéw badania, ktore dotygzagadnié uzywania przez
miodziez rodkéw psychoaktywnych.

Palenie papierosow

Badania mtodziey zrealizowane przez CBOS przed 2008 rokiem wskazywaty na stopniowy
wzrost odsetka uczniow regularnie gaich papierosy (od 23% do 31%). Wyniki ostatniego
sondau zmieniag te tendenag. Obecnie regularne palenie deklaruje 22% badanych, czyli
mniej niz w jakimkolwiek z dotychczasowych bada

Wsérdéd miodzigy niepabcej, podobnie jak w latach ubiegtych, domepdgiewczta. W 2008
roku niepalenie zadeklarowato 64% dziegtom stosunku do 59% chlopcow. Nieped



miodziez to najce&iej uczniowie licedw ogoélnoksztacych, zaréwno publicznych, jak i
prywatnych, oraz technikéw. $6d badanej mtodziy papieroséw nie pali tak 55%
uczniéw dwaojkowych i trojkowych, 67% uczniéw czwoérkowych oraz trzy czwarte minglizie
otrzymupgcej najlepsze oceny.
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Rysunek 1.Czy palisz papierosy?

W kwestii miejsca zamieszkania napsyy wskanik regularnego palenia (29%) notujemy w
matych miastach, do 20 tys. miespkaw.
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Rysunek 2.Czy palisz papierosy? (2008)

W 2008 roku po raz pierwszy zadano badanej miagizigtanie: ,Czy w cgu ostatnich 12
miesicy Twoi rodzice pracowali za gra@af®’. Analiza wptywu tego czynnika wskazata
nasepujace zalenasei: regularne palenie deklaruje 41% uczniow, ktérych oboje rodzice na
state lub sezonowo przebywgjoza granicami kraju i 20% dzieci rodzicow niepracy¢h w
ciggu ostatniego roku za grasic
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Rysunek 3.Czy palisz papierosy? (2008)

Jedli definiowal status spoteczny, bigs pod uwag warunki materialne i wyksztatcenie
rodzicow, to w 2008 roku zmienitesjego wptyw na zachowania nikotynowe mitodzjie
nasgpito odwrécenie dotychczasowych tendencji. Obecnie lepsze warunki materaine
wyzsze wyksztatcenie rodzicowdza sie z nizszym odsetkiem osob regularnieagsich,
natomiast gorsza sytuacja materialna oraz podstawowe wyksztalognieow s
skorelowane z estszym wysgpowaniem regularnego palenia papierosow.

Picie alkoholu
W ostatnim sondai, podobnie jak w 2003 roku, napoje alkoholowe okazghwsiod
miodziezy szkolnej substangjpardziej rozpowszechnigmiz papierosy czy narkotyki.

Aktualne badania nie wskaaugzynnikow spoteczno-demograficznych silniem@ujacych
miodziez w kwestii spaywania alkoholu.
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Rysunek 4.Czy w cggu ostatniego miegta pite(a$ piwo, wino, wodk lub inne mocne
alkohole? (2008)



W ciagu miesgca poprzedzagego ostatni pomiar 75% ucznidow przynajmniej raz pito piwo,
54% — wodk i inne mocne alkohole, a 29% — wino.

W 1992 roku picigoiwa deklarowato 49% uczniéw, w ngphych latach odsetek ten wzrastat
i w 2003 roku osdgnat poziom prawie 80%. Z ostatniego badania wyn#epiwo pije trzech
na czterech uczniéw, co wskazuje na niewielki spadek jego popsdarRo piwo cegiej
siegajg uczniowie (85%) ri uczennice (69%).

Spadrod ré&nych alkoholiwino cieszy s stosunkowo najmniejszym zainteresowaniem
miodziezy szkolnej. Interpretagjdanych dotycacych tego trunku utrudnia brak podziatu na
wina gronowe i owocowe, unierdoviajac rozr@nienie odmiennych wzoréw konsumpcji
tych typow wina.

Aktualne badanie wskazuje na spadek zainteresowania winem — niepicie gcmiesi
poprzedzacym badanie deklaruje 67% ucznidw. W przypadku konsumpcji wina nie ma
znacacych r@nic miedzy ptciami (pito je 30% chiopcow i 27% dzievety

W 2008 roku picienapojow wysokoprocentowychzadeklarowato 54% ucznidéw. Wynik taki
jest po cegi efektem dé¢ ogolnej kategorii ,wddka i inne mocne alkohole”, do ktorej
zalicza s¢ wiele rodzajow alkoholu, a po €xi wigze se z r&nymi wzorami picia mocnych
trunkow, nie tylko jako czystego alkoholu, alezakv tzw. drinkach, samodzielnie
przygotowywanych wielosktadnikowych koktajlach czy gotowych napojach z dodatkiem
waodki lub rumu, coraz powszechniej dgstych w sklepach.

Wyniki badania wskazgj ze, tak jak w latach ubiegtych, w ostatnim maesi przed
badaniem trunki wysokoprocentowe pito 64% chtopcow i 48% dzigwe¢ddka i inne
mocne alkoholegnajc2<iej wybierane przez mtodzie matych miast (do 20 tys.
mieszkaicow) — 58%, a w miastach ligzych od 101 do 500 tys. mieszkaw pije je 53%
badanych.

Czynnikiem r@nicujacym mtodzig w kwestii konsumpcji piwa i mocnych alkoholi jest
zaangaowanie w praktyki religijne. Sgodd badanych w ogdle w nich nieuczestagzh w
ostatnim miescu piwo pito 84%, a napoje wysokoprocentowe 66% respondentow. W grupie
ucznidw, ktorzy uczestnigav praktykach religijnych kilka razy w tygodniu 70%gneto po

piwo i 46% po napoje wysokoprocentowe. W zakresie konsumpcji wina nie odnotowano
znacacych zalenosci.
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Rysunek 5.Czy w cggu ostatniego miegta pite(a$ piwo, wino, wodk lub inne mocne
alkohole? (2008)

Pytanie o cestas¢ upijania s zadano miodzigy po raz pierwszy w 2003 roku. Z odpowiedzi
otrzymanych na takie pytanie w ostatnim saudaynika,ze co najmniej raz w agu

miesgca przed badaniem upiteest1% ucznidw. Liczba mtodych ludzi, ktérym zdarzyte si
to co najmniej trzy razy, ejneta 14%. Cescprzypadkdw upijania simozna przypisa
zapewne brakowi dwiadczenia. Mlodzi konsumenci ugsgie ,obcowania” z alkoholem, a
nie znagc reakcji swoich organizmow, popetradjtedy. Jednak rozpowszechnienie upijania
sie jest na tyle dize, ze pozwala przypuszceaze pewna grupa uczniéwegia po alkohol
wiasnie w tym celu.

Do upicia sg¢ cze<iej przyznawali g chtopcy (51%) i dziewczta (34%). Ji pod uwag
wezmiemy miejsce zamieszkania, to zauway, ze najcegiej takie zachowanie deklagyj
uczniowie z matych miast — 45%. Upijanig sprzyja ponadto lepsza sytuacja materialna
ucznia oraz riszy poziom wyksztalcenia jego rodzicow.



Nie upilem si ani razu 34%
w ci gu ostatnich 30 dni 59%
1-2 razy 29%
27%

3-3 razy 99,
8% D 2003

. - B 2008
6 razy lub wi cej 6%
Q

Rysunek 6.lle razy (jefli w ogdle) zdarzyto ci g upi¢ napojem alkoholowym w agu
ostatnich 30 dni?

W stosunku do badania z 2003 roku obecnie zmiergigrsiporcje upijania gize wzgédu na
typ szkoty. P¢clat temu przypadki upijaniaeszadeklarowato najwcej uczniéw prywatnych
licedw ogolnoksztalgych (52%), a najmniej uczniow licedw publicznych (38%). W 2008
roku w prywatnych liceach ogélnoksztatych odnotowano najpézy sp&rod wszystkich
typow szkot odsetek upijggych se (25%), a najwyszy w zasadniczych szkotach
zawodowych (57%).

Uzywanie narkotykow i srodkow odurzajacych

Od pocatku lat 90. ubiegtego stulecia problemywania przez mtodzienarkotykéw
nabierat coraz vekszego znaczenia. Media prowadzity liczne kampaniegeaja celu
zahamowanie wzrostu zjawiska, rosta liczba daigafilaktycznych skierowanych
bezparednio do mtodzizy. Wyniki najnowszego badangwiadcz, ze w ostatnich latach
mamy do czynienia ze zmniejszeniem skali zaywania narkotykow przez uczniéw.

Doswiadczenia z narkotykami

Jednym ze wskamikdéw opisugcych problem aywania narkotykow przez mtodych ludzi jest
obecnd@cétego rodzajiérodkow w ich otoczeniu. W 2008 roku ponownie zapytano uczniow,
czy w ichsrodowisku, vérod znajomych (kolegow/kotanek) jest ki, kto zazywa narkotyki
lub $rodki odurzagce. Wyniki najnowszego sonzlawskazug, ze co drugi badany (52%) zna
takg osolg, a pozostali (48%) odpowiadgprzecaco.
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Rysunek 7.Czy wérdd twoich kolegow/kolzanek jest kt§, kto zaywa narkotyki lubsrodki
odurzapce?

Takze w kwestii osobistych dwiadczeé\ z narkotykami odnotowano w 2008 roku trend
znizkowy. Ostatnie badanie pokazuge, kontakt z narkotykami miato 15% uczniéw, co
oznacza 9-punktowy spadek wgkika.
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Rysunek 8.Czy w cegu ostatniego rokuaywate(ap narkotykow,srodkéw odurzagcych?

Z badad prowadzonych od 1992 roku wynikag chtopcy cegiej niz dziewczta map
kontakt z narkotykami. W 2008 roku kontakt z nimi zadeklarowato 23% chtopcow i 9%
dziewczt.
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Rysunek 9.Czy w cegu ostatniego rokuaywate(ap narkotykéw,srodkéw odurzagcych?

Badanie ujawnito rownig ze najwyszy odsetek zgwajacych narkotyki mana spotké w
zasadniczych szkotach zawodowych (21%) i prywatnych liceach ogoinolsgtia18%).
W 2003 roku najog&iej po narkotyki sggali uczniowie w prywatnych liceach
ogolnoksztatecych (31%) i technikach (28%).
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Rysunek 10.Czy w cggu ostatniego rokuaywate(a¥ narkotykow,srodkow odurzacych?

Wyniki najnowszego badania nie wskagnop wysoki status uczniowski jako czynnik
chronicy przed sgganiem po narkotyki. \&6d uczniéw dwdjkowych i tréjkowych kontakt z
substancjami psychoaktywnymi miato 19% badanydngavuczniow czwérkowych — 10%,
wsrod miodzigy otrzymupgcej najlepsze oceny — 13%.

Spadrod zmiennych okréajacych pozyog spoteczig uczniow (wyksztatcenie rodzicow i
warunki materialne) najsilniej na prawdopodaisisvo eksperymentowania z narkotykami



wptywa poziom wyksztalcenia matek. Im zgge wyksztatcenie matek, tymekszy odsetek
uczniéw przyjmugcychsrodki psychoaktywne — ta zaleos¢ widoczna jest od pierwszego
pomiaru w 1992 roku. W najnowszym soadavsréd badanych, ktérych matki legitynagie
wyksztatceniem pomaturalnym, 21% przyznagds wywania narkotykéw, podczas gdy
wsrdd dzieci kobiet z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym — 11%. Ani wyksztatcenie
ojca, ani warunki materialne nieardicujg obecnie zachowanarkotykowych mtodzizy.

Aktualne wyniki pokazig ponadtoze najce<iej substancje psychoaktywne przyjmuje
miodziez z wielkich i matych miast (22% i 21%). Nielegalsredki sg najmniej popularne na
wsi, gdzie w cagu ostatniego roku egneto po nie 12% miodzigy.

Podobnie jak w przypadku alkoholu i papierosow zaamganie w praktyki religijne jest
czynnikiem chroracym przed eksperymentowaniem z narkotykami. W 2008 rakadv
tych, ktorzy uczestniew praktykach religijnych kilka razy w roku, 19%ywato Srodkow
psychoaktywnych, a sw6d w ogdle niebiacych w nich udziatu 27%, wobec 10%
uczestnicacych w praktykach religijnych raz w tygodniu i 6% praktydayich kilka razy w
tygodniu.

Czynnikiem r@nicujacym prawdopodobigstwo segania po nielegalne substancje
psychoaktywne jest tak emigracja zarobkowa rodzicow badanej mtarzi&ontakt z
narkotykami deklaruje 28% uczniéw, ktérych oboje rodzice na state lub sezonowo
przebywag poza granicami kraju i 14% dzieci rodzicOw niepracy¢gh w cagu ostatnich 12
mieskcy za grania. Z narkotykami ce<iej eksperymentajuczniowie, ktérych ojcowie
pracup za granig (ojciec — 22%, matka — 17%).

Rodzaje narkotykow

Pod ogdlm nazwg narkotyki kryje s¢ wiele substancji o rozmaitym dziataniu. W 2008 roku
uczniowie, ktérzy zadeklarowali kontakt z narkotykami, po raz pierwszy zospetiera o
uzywanie tychsrodkow w dwojaki sposob. Proszono ich, podobnie jak w poprzednich
badaniach, o spontaniczne deklaracje na teayatania narkotykow, a tale zadagc nowe
pytania wspomagane lgsubstanciji. W drugim przypadku respondenci udzielali odpowiedzi
po zapoznaniu giz zestawieniem 2&odkdéw psychoaktywnych. W 2008 roku

kwestionariusz poszerzono ponadto o pytania dgbgcwvzorow aywania narkotykow.

W pierwszej kolejnéci przyjrzyjmy se rozktadom odpowiedzi spontanicznych na pytanie:
»Jakich narkotykowgrodkéw odurzagcych wywate(a¥ w ciggu ostatniego roku?”. W
najnowszym sonda 80% uczniow, ktérzy eksperymentowali z narkotykami, wymienito
marihuam® (spadek o 6 punktéw w stosunku do 2003 roku), 14% amfe¢gispadek o 9
punktow) i 10% ecstasy (wzrost o 2 punkty). Inne substancje wskazywane byty przez
badanych incydentalnie, ani jedna osoba nie wspominata o probowaniu heroiny.
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Rysunek 11.0dsetki @ywajacych poszczegdlnych substancgrad uczniow deklaregcych
kontakt z narkotykami w ostatnim roku

Jedno z nowych pyfezawieragcych lise 22 substancji brzmiato: ,Czy zdarzyto Cesi
uzywac ktéregokolwiek z podanych zaj srodkow — kiedykolwiek wzyciu, w czasie
ostatnich 12 miesty, w czasie ostatnich 30 dni?”.

Uzyskane wyniki opisuje tabela 1. Potwier@dgafe,ze najcegiej przyjmowanym
narkotykiem jest marihuana. Raz lub dwa razgyeiu wzywato jej 11% uczniéw, od 3 do 9
razy — 9%, od 10 do 39 razy — 6% i pasy40 razy — 4% badanych. Co dzapgimtody
cztowiek deklarujeze leki uspokajaice i nasenne bez wskadakarskich brat 1-2 razy, 7%
przyjmowato je od 3 do 9 razy, powgj 10 razy w @gu zycia — 3% uczniow. 6% badanych
w ciagu swojegazycia kilkakrotnie gczyto alkohol z marihuami tabletkami.



Czy zdarzylo Ci sie uiywaé kied ykolwiek, ktGregokolwiek
z podanych niZej Srodkiw?
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w procentach®

Marihuana, haszysz 69,1 30,5 16,4 7.3
t::;j:_’_:g;t? i’ﬁ;;{:“’““”e 779 21,8 11,2 4,7
Alkohol razem z marihuana B2.2 17,3 10,1 4.9
Alkohol mzem z tabletkami 874 12,2 Tl 3,1
Amfetaming 0.6 9.0 3.7 1]
Ecstasy 043 5,5 30 1,1
Poppersy Q4.8 4,8 2.4 0,8
Grayby halueynogenne 06,1 3.6 20 I,1
Dopalacze tow. smarty L 3.5 26 1,5
Stervdy anaboliczne 06,4 3.4 1.9 0,7
Lokipmiviaoeminome | ges |32 |1
:;'?;::ln)c{;;f:ﬁ::;ﬁn;e:‘lﬁhuﬁluiania sig L 2.9 = 0,6
L5D 1inne halucynogeny 97,5 23 1,3 0,3
Kokaina 97.5 22 1,1 0.6
Szabwia wicszeza (Salvia divinerum) 7.5 2.1 1,1 0.6

Tabela 1.Czy zdarzyto Ci g uzywac kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych porey
Srodkéw?

Procenty nie sumajsie do 100, w zestawieniu nie uweghiono brakéw danych.

Ze wzgkdu na marginalne rozpowszechnienzgwania cracku, heroiny, GHB, narkotykow
wstrzykiwanych, ,kompotu” i dekstrometorfanu, dane dosgeztych substancji nie zostaty
umieszczone w zestawieniu.

Rozktad odpowiedzi pokazujee miodzig eksperymentuje z substancjami
psychoaktywnymi, raczej nie agzapgc ich przyjmowania do repertuaru regularnych
zachowa.

Komentarza wymaga natomiast zagadnienie przyjmowania przez uczniow lekow
uspokajagcych i nasennych bez wskatdakarskich. Mana przypuszcaa ze wysokie
wskazniki rozpowszechnienia ichzywania (22% ucznidéw — kiedykolwiek ayciu, w tym
11% — w cagu roku i 5% — w @gu miesgca przed badaniemy efektem takiej interpretac;i
pytania przez @s¢respondentdéw, w wyniku ktorej Zeodki usSmierzapce zostaty uznane
preparaty dogpne bez recepty, w tystodki przeciwbolowe i specyfiki ziotowe. Zwraca



uwagg, ze te wysokie wskaniki uzyskano jedynie na podstawie odpowiedzi wspomaganych
lista substanciji, na ktorej znajdujeegiozycja ,leki uspokajace i nasenne bez przepisu
lekarza”. Spontanicznie, tzn. bez listy, leki uspolkagjgji nasenne (barbituran i tramal)
wymienity jedynie dwie sp&6d 209 oséb deklaragych,ze w ciagu ostatniego rokuaywaty
narkotykow isrodkéw odurzagcych. Mazna przypuszcaa ze mtodzie nie traktuje lekow
uspokajagcych i nasennych — nawet tych dgstych wyscznie na recept a przyjmowanych
bez wskazalekarskich — jako substancji psychoaktywnych o potencjale narkotycznym.

Analiza wywania substancji psychoaktywnych przez miozzsigkolrg w 2008 roku

wskazuje na niewielki wzrost wskaikow dotycacych rozpowszechnienia ecstasy —
narkotyku przyjmowanego rekreacyjnie w miejscach, w ktorychna@ostuché@muzyki,
zabawt sig, potaiczy€. W grupie oséb, ktére w 2003 roku zadeklarowaty kontakt z
narkotykami, 8% mywato ecstasy, natomiast w 2008 roku — 10%li 2a podstaw
oprocentowania przgg calg badai proke, to w 2003 roku ecstasy sprobowato niespetna 2%,
aw 2008 — 3%. W egu trzydziestu dni przed badaniem zaréwno w 2003, jak i w roku
biezacym ecstasy welo niespetna 1% ucznidw. Zekszenie popularrioi tegosrodka

mozna wigza€ z rozwojem kultury klubowej w naszym kraju. W ostatnich latach na coraz
wiekszg skak organizowaneasdla r&znych grup miodzigy imprezy taneczne.

Wyniki najnowszego badania wskagtgkze na pojawienie gina polskiej scenie
narkotykowejsrodkéw nieodnotowanych w poprzednich badaniaghw$06d nich
substancje, ktére dziagpodobnie do narkotykéw, jednak ich sprzepest legalna, baaden
ze sktadnikow nie jest zabroniony polskim prawem. Kilkuprocentowe odsetki badanych
deklarup uzywanie dopalaczy — tzw. smartésopdkéw o dziataniu psychoaktywnym,
zarejestrowanych jako produkty kolekcjonerskie, ktoremaaamowd w internecie lub
kupi¢ w specjalnych sklepach. Badani wymiegigdwniez poppersy — substamgop dziataniu
rozluzniajgcym (azotan amylu) oraz powodgy pobudzenie i halucynacje DXM
(dekstrometorfan). Dopalacze jékizas temu zauwano w krajach Europy Zachodniej. Do
Polski dotarty one prawdopodobnie wraz z otwartymi granicami w UEzliwmscig
niedrogiego podr@wania.

Dostepnosc papierosow, alkoholu i narkotykow

Analizujac odpowiedzi na pytanie: ,Jakdzisz, gdybg chcial(a) zdoby kazda z
nasgpujacych substancji, jak trudne bytoby to dla Ciebie?”, stwierdzaammtodzie
praktycznie nie widzi problemdéw z zaopatrzeniegwvsiuzywki legalne — papierosy i napoje
alkoholowe. Staje sito jasne, kiedy dodamye 95% badanej proby to uczniowie ju
petnoletni. W takich okoliczréwiach ciekawsza wydajeesainaliza wskanikow dotycacych
Srodkéw niedozwolonych przez prawo.

Zdobycie bez przepisu lekarza lekow uspolagigih i nasennych nzoa uzna za sytua@

»W potowie drogi” miedzy zakupem legalnym a zabronionym. Zaopatrzegies sakie leki
okresla jako tatwe prawie potowa badanych (46%), a co széstyi(@beo) nie wie, czy
bytoby to tatwe, czy trudne. Podobne waciovskaznikéw odnotowano w przypadku
marihuany — narkotyku najexiej wzywanego przez mtodzze- bytaby ona tatwa do
zdobycia dla 45% badanych, a 13% nie potrafi odpowiédmdo pytanie. Substancjami
najtrudniejszymi do zdobycia okazahg szatwia wieszcza i DXM, zaopatrzenie i te
narkotyki uznato za nienztiwe 29% i 30% uczniow (27% nie wie, czy byloby to fatwe czy
trudne).



Jak sgdzisz, pdybyé cheial(a) zdobyé kadds z nastepujgcych
substancji, jak trudne bytoby to dla Ciebie?

Substancje psychoaktywne i
Niemuodliwe Trudne Eatwe Nie wiem

w procentach*

Papierosy 2 | 03 I

Fiwao 2 I 06 I

Wino 3 | 95 l

Wadka 3 s 03 z

Leki uspokajajace | nasenne 15 22 4 16
Marihuwana, haszysz 16 27 45 13
Amfetamina 21 34 24 20
LED lub inny srodek halueynogenny 2 38 17 22
Sterydy anaboliceme 25 10 2 23
Ecstasy 26 33 20 22
Grzyvby halucynogenne 26 33 18 22
Kokaina 26 36 14 24
Crack 28 36 11 23
Heroina 28 36 13 24
Polska heroina, rzw. Kompot 28 5 12 16
Dopalacze (tzw. smarty ) 28 31 16 26
Pappersy 28 33 13 26
Szabwia wieszeza ( Smlvia divinorum) 29 33 11 27
Diekstrometorfan (DXM) 0 34 3 27

Tabela 2.Jak sdzisz, gdybg chcial(a) zdob§ kazdg z nasgpujacych substanciji, jak trudne
bytoby to dla Ciebie?

Procenty nie sumgjsie do 100, w zestawieniu nie uweghiono brakéw danych.

Mozna zaobserwowiaze wraz z deklarowagtrudnacig zdobycia narkotyku zwksza sg
liczba uczniéw, ktorzy nie potrafudzielic odpowiedzi na pytanie. Ponadto w przypadku
wszystkichsrodkéw umieszczonych natie wiekszas¢ mitodziezy prezentuje optymistyczne
nastawienie i widzi mdiwo$¢ (fatwego lub trudnego) ich zdobycia.

Nie ma pewnéci, w jakim stopniu odpowiedzi na pytanie o znajé&dimiejsc lub osob, od
ktérych mana kupt narkotyki, s wskanikiem odnosacym se do popytu, a w jakim do
poday narkotykdéw. W 1994 roku co @iy badany (22%) wiedziat, od kogo lub gdzieazma
kupi¢ narkotyki, w 2003 roku byta ich uniemal potowa.

Ostatnie badanie pokazujes co trzeci ucagwie, gdzie mana zdobyg nielegalne substancje
psychoaktywne. Spadek wskeaka z 49% do 35% w afju ostatnich mciu lat mae by¢



spowodowany zaréwno mniejszym zainteresowaniem narkotyka&radwntodziey, jak i
ograniczeniem liczby miejsc oraz osob, od ktoryctzmage kupg.

tatwiejszy dosgp do narkotykow og<iej niz pozostali badani deklaghtopcy.
Dziewcztom fatwiej bytoby zdobg§ jedynie leki uspokajage i nasenne.

Kolejnym wskanikiem badagcym osagalnasé poszczegodlnych substancii jest rozkiad
odpowiedzi na pytanie: ,Czy wagu ostatnich 12 miesty proponowano Ci kté@kolwiek z
nasegpujacych substancji niezataie od tego, czy skorzystate$a) tej propozycji, czy nie?”.
W ciagu ostatniego roku uczniowie (przypomnijnzg, w wigkszasci petnoletni) najce<iej
otrzymywali propozycje napiciaesalkoholu. Do konsumpcji piwa namawiano 93%
badanych, wodki — 85%, a wina — 70%. W przypadku wina i wodkigpteetciej
otrzymywali chtopcy, piwo proponowano tak samesta chtopcom, jak i dziewetom.
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Rysunek 12.Czy kiedykolwiek proponowano ci kupno narkotykow?
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Rysunek 13.Czy na terenie twojej szkohgsprzedawane narkotyki?

Z grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych co trzeciemu uczniopopowano w
ciagu ostatniego roku marihugra co dziestemu — amfetamip Oferie wziecia ecstasy
otrzymato 8% uczniéw, a po 5% — dopalaczy, popperséw, grzybow halucynogennych,
kokainy i sterydéw anabolicznych. Leki uspokajaj i nasenne zaproponowano 6%
badanych, w tym 7% dziewazi 3% chtopcow. Propozycje innychzieki Srodkéw
odurzagcych czgiej otrzymywali uczniowie 1@ uczennice.

Aktualne wyniki wskazg, ze w ostatnich latach zmalata liczba propozycji kupna narkotykow
sktadanych uczniom. W 2008 roku co trzeci utee najmniej raz dostat tgloferte, podczas

gdy w latach 1999 i 2003 propozg@akupu narkotykow otrzymata prawie potowa badanych.
Narkotyki najtatwiej jest zdolyw miastach: wielkich (powaej 500 tys. mieszKaow) |

matych (do 20 tys. mieszkedw). Najtrudniej zaopatrZysie w nielegalne substancje na wsi,
gdzie stosunkowo rzadko proponowane jest miayzieh sprobowanie. Potencjalne

trudndsci lub brak orientacji w kwestii zaopatrywanig 8i substancje psychoaktywne

czekiej deklarug osoby religijne ni uczniowie nieuczestniegy w praktykach kécielnych.
Ponadto osoby regularnie chade do kdciota nie otrzymug propozycji narkotykowych tak
czesto jak nieuczestniegy w praktykach religijnych.

Od 2003 roku znacznie spadt rownidsetek uczniow twier@dgych,ze w narkotyki mana
sie zaopatrzg w ich szkole. Ri¢lat temu 26% badanych ugao, ze jest to maliwe, w
najnowszym badaniu jedynie co dzaggi

Podsumowanie

1. Wyniki najnowszego badania wskaguma spadek liczby uczniéw @glych papierosy
oraz zaywajacych narkotyki. W przypadku alkoholu odsetkigpiych pozostaty na
poziomie zblkonym do zanotowanego w 2003 roku.

2. Niepokopgcych wnioskoéw dostarcza analiza zachdwaodziezy w miastach do
20 tys. mieszkacow. W 2008 roku odnotowano tam napgsye wskaniki:
regularnego palenia (29%), upijanig 85%), picia wodki w @gu miesgca przed
badaniem (58%), przyjmowania narkotykdw w ostatnim roku (21%).

3. Od 2003 roku zmalata liczba uczniéw deklanyich zaywanie narkotykoéw w egu
roku poprzedzacego badanie (z 24% do 15%). W grupie uczniéwaoyah kontakt
z narkotykami 80% przyznatoestlo palenia marihuany, 14% do brania amfetaminy i
10% — ecstasy. Nikt nie wspomniat o prébowaniu heroiny.

4. W najnowszym sonda wsroéd wymienianych substancji pojawityesiopalacze
(inaczej smarty), substancje o dziataniu psychoaktywnym, zarejestgakan
produkty kolekcjonerskie, sprzedawane w specjalnych sklepach lub przez internet.

5. Uzyskane wyniki po raz kolejny nie potwierdgazekomo ogromnej skali zjawiska
uzywania narkotykow przez miodze- zdecydowana wkszas¢ badanych (85%)
deklaruje,ze w ciagu roku poprzedzagego badanie nie eksperymentowata z
narkotykami. Badanie nie potwierdza takopinii,ze branie narkotykow jest
normalnym zachowaniem wspoétczesnej miodgie

Artykut ukazat s¢ w biuletynieSerwis Informacyjny NARKOMANIA nr 1(45)/2009.

Przypisy:



1. Badaniem olgto 63 szkoty publiczne i 2 niepubliczne.



