Naczelna Rada Pielęgniarek i Położnych

Model opieki zdrowotnej realizowany przez 
pielęgniarki i położne 
w podstawowej opiece zdrowotnej

Projekt

I. Założenia ogólne

Podstawowa opieka zdrowotna jest częścią systemu ochrony zdrowia, zapewniająca zdrowym i chorym w miejscu zamieszkania, w warunkach ambulatoryjnych bądź domowych, świadczenia zdrowotne zorientowane na promocję i profilaktykę zdrowotną, diagnostykę schorzeń, leczenie, rehabilitację oraz pielęgnację i edukację zdrowotną, a także orzekanie i opiniowanie o stanie zdrowia oraz koordynację dalszej opieki medycznej, w celu uzyskania możliwie optymalnego postępowania zdrowotnego i zapewnienia bezpieczeństwa  podopiecznym, podstawowa opieka zdrowotna stanowi fundamentalne ogniwo pierwszego kontaktu jednostki i rodziny z systemem opieki zdrowotnej. 
Świadczenia zdrowotne w ramach podstawowej opieki zdrowotnej powinny zaspokoić  potrzeby zdrowotne populacji poprzez:

· stworzenie możliwości wolnego wyboru świadczeniodawcy (lekarza, pielęgniarki, położnej...),

· zapewnienie opieki lekarskiej poprzez koordynację procesu diagnostyki, leczenia z ułatwieniem dostępu do konsultacji, badań i zabiegów specjalistycznych, w tym opieki stacjonarnej, 

· zapewnienie opieki pielęgniarskiej i położniczej poprzez koordynację procesu pielęgnowania w formie wizyt domowych, wizyt patronażowych, domowej specjalistycznej opieki pielęgniarskiej przewlekle chorych i niepełnosprawnych oraz realizację zleceń lekarskich, 

· zapewnienie świadczeń zdrowotnych uczniom / wychowankom w środowisku  nauczania i wychowania.

Pielęgniarka i położna w podstawowej opiece zdrowotnej współpracuje z zespołem lekarzy rodzinnych, specjalistami i innymi świdczeniodawcami na rynku usług zdrowotnych.

Projektowanie modelu podstawowej opieki zdrowotnej w systemie ubezpieczeń zdrowotnych wiąże się z określeniem roli i zadań pielęgniarek i położnych w strukturach ochrony zdrowia.

Model funkcjonowania pielęgniarek środowiskowych/rodzinnych, położnych środowiskowych/rodzinnych, pielęgniarek w domowej specjalistycznej opiece pielęgniarskiej przewlekle chorych i niepełnosprawnych, pielęgniarek środowiska nauczania i wychowania wyznacza osobom (zakładom opieki zdrowotnej) wykonującym świadczenia w podstawowej opiece zdrowotnej, zadania określone zakresem kompetencji. 

Wypracowana docelowa koncepcja organizacji i finansowania świadczeń pielęgniarskich
i położniczych winna uruchomić proces kontraktowania tych usług, głównie w obszarze:

· pielęgniarstwa rodzinnego

· opieki położniczej

· pielęgniarstwa  w domowej specjalistycznej opiece przewlekle chorych 
i niepełnosprawnych,

· pielęgniarstwa środowiska nauczania i wychowania.

Wdrażanie zmian jest możliwe dzięki dokonującym się prawno-legislacyjnym rozwiązaniom dotyczącym ochrony zdrowia (ustawa z dnia 05 lipca 1996r. o zawodach pielęgniarki i położnej, ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym, ustawa 
o zakładach opieki zdrowotnej ) oraz strategii i polityki zdrowotnej państwa.

Z uwagi na przyjęte podstawowe cele przekształceń w podstawowej opiece zdrowotnej, do których należy zapewnienie  dostępności, ciągłości i wysokiej jakości świadczeń oraz 
z uwagi na potrzeby i oczekiwania odbiorców bardzo ważnym stało się określenie zadań 
i zasad współpracy wszystkich członków zespołu w  medycynie rodzinnej, w tym także nowej funkcji pielęgniarek i położnych. Aktualna struktura potrzeb zdrowotnych społeczeństwa, jak również priorytety polityki zdrowotnej determinują i wyznaczają udział pielęgniarek/położnych w realizacji świadczeń zdrowotnych na każdym poziomie
i obszarze działania ochrony zdrowia.

Jednocześnie względy organizacyjne i ekonomiczne przesądzają o konieczności rozszerzenia zadań zawodowych pielęgniarek/położnych w odniesieniu do promocji, profilaktyki, opieki nad dziećmi i dorosłymi, zdrowymi i chorymi, opieki nad przewlekle chorymi i ludźmi starszymi oraz wsparcia środowisk z problemami społecznymi.

II. Model opieki pielęgniarskiej 

Świadczenia  w podstawowej opiece  zdrowotnej realizują:
· pielęgniarki środowiskowe/rodzinne, posiadające co najmniej kurs kwalifikacyjny bądź specjalizację z pielęgniarstwa rodzinnego, realizujące zadania zgodnie z zakresem kompetencji i katalogiem świadczeń zdrowotnych, 

· położne środowiskowe-rodzinne, posiadające co najmniej kurs kwalifikacyjny, bądź specjalizację z pielęgniarstwa położniczego środowiskowego/rodzinnego, realizujące zadania zgodnie z zakresem kompetencji i katalogiem świadczeń zdrowotnych, a w szczególności obejmujące opieką kobietę, kobietę ciężarną, rodzącą, położnicę oraz noworodka, 

· pielęgniarki w domowej specjalistycznej opiece pielęgniarskiej przewlekle chorych i niepełnosprawnych, posiadające co najmniej kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego, pielęgniarstwa przewlekle chorych i niepełnosprawnych, pielęgniarstwa zachowawczego geriatrycznego - realizujące zadania adekwatne do potrzeb populacji a wynikające z deficytu samoopieki i samopielęgnacji, spowodowane chorobami przewlekłymi, niepełnosprawnością fizyczną, psychiczną, niedołężnością wieku starszego, chorobami nieuleczalnymi,  nie wymagającymi leczenia szpitalnego (stacjonarnego), 

· pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania, posiadające co najmniej kurs kwalifikacyjny bądź specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa środowiska nauczania i wychowania, realizujące zadania zgodnie z zakresem kompetencji i katalogiem świadczeń zdrowotnych w opiece nad uczniem / wychowankiem.

· Pielęgniarki praktyki (położne praktyki) w zespole lekarzy rodzinnych, w zespole lekarzy specjalistów 
Opieka pielęgniarska i położnicza  realizowana jest przez pielęgniarki i położne, których działalność powinna być zgodna z obowiązującymi aktami prawnymi, a w szczególności:
· ustawą z dnia 30 sierpnia 1991 roku o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 91, poz. 408 z późn. zm.),
· ustawą z dnia 5 lipca 1996 roku o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz. U. Nr 57, poz. 602 z późn. zm.), 
· rozporządzeniem Ministerstwa Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 2 września 1997 roku w sprawie zakresu i rodzaju świadczeń zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych, wykonywanych przez pielęgniarkę samodzielnie, bez zlecenia lekarskiego, oraz zakresu i rodzaju takich świadczeń wykonywanych przez położną samodzielnie (Dz. U. Nr 116, poz. 750) 
· ustawą z dnia 6 lutego 1997 roku o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz. U. Nr  28,  poz. 153 z późn. zm.)
· Rozporządzeniem Ministra Finansów z dnia 17 listopada 1998 roku w sprawie ogólnych warunków obowiązkowego ubezpieczenia odpowiedzialności cywilnej podmiotu przyjmującego zamówienie na świadczenia zdrowotne za szkody wyrządzone przy udzielaniu tych świadczeń.
· Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 10 października 2001 roku w sprawie planu zabezpieczenia opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 121, poz. 1315)

· ustawą z dnia 19 kwietnia 1991 roku o samorządzie pielęgniarek i położnych (Dz. U. Nr 41, poz.178 z późn. zm.), 
· Kodeksem Etyki Zawodowej Polskiej Pielęgniarki i Położnej, 05-06 grudzień 1995r.
oraz 

· standardami praktyki zawodowej. 

Realizując świadczenia zdrowotne, pielęgniarki i położne współpracują z zespołem lekarza rodzinnego/ lekarza poz, lekarza ginekologa-położnika, z pielęgniarką praktyki, która swoje funkcje i zadania wykonuje w gabinecie zabiegowym lekarza rodzinnego, lekarza poz oraz położną praktyki wykonującą zadania w gabinecie lekarza ginekologa-położnika.

Pielęgniarki praktyki (położne praktyki)ze względu na specyfikę miejsca wykonywania usług (zespół przychodni lekarzy rodzinnych, lekarzy specjalistów, gabinet lekarski) winny legitymować się ukończeniem kursów kwalifikacyjnych i specjalistycznych w dziedzinie pielęgniarstwa niezbędnej do realizacji zadań (np. kurs szczepień, kurs Ekg, resuscytacji  krążeniowo-oddechowej).

W celu zapewnienia warunków do realizacji zadań w zakresie opieki pielęgniarsko-położniczej w podstawowej opiece zdrowotnej niezbędnym jest zabezpieczenie określonych wskaźników populacji, zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 10 października 2001 roku w sprawie zasad i warunków, jakim powinien odpowiadać minimalny plan zabezpieczenia ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 121, poz. 1315). Cytowany akt prawny określa liczbę osób objętych opieką zdrowotną przez osobę udzielającą świadczeń zdrowotnych:

· pielęgniarka środowiskowa/rodzinna  - 2,5 tys. – 3 tys. (+ - 10%)

· położna środowiskowa/rodzinna – 6,0 tys. kobiet i dziewcząt lub 10 tys. populacji(+ - 10%)

· pielęgniarka środowiska nauczania i wychowania: 800 – 1.000 uczniów (+ - 10%). 

Na podstawie  kilkuletnich doświadczeń należy dążyć do zmniejszenia liczby osób objętych opieką według objętych kryteriów:

· w środowisku wiejskim – 1 pielęgniarka rodzinna obejmuje opieką do 1.000 osób,

· w środowisku miejskim – 1 pielęgniarka obejmuje opieką do 1.500 osób,

· w środowisku wiejskim – 1 położna obejmuje 1.500  - 2.000 kobiet i dziewcząt,

· w środowisku miejskim – 1 położna obejmuje opieką do 5.000 kobiet i dziewcząt,

· w praktyce lekarza rodzinnego zatrudniona jest pielęgniarka praktyki, w celu zapewnienia dostępności do świadczeń zdrowotnych zgodnie z organizacją pracy praktyki lekarza rodzinnego / lekarza poz/. 

· w szkole – 1 pielęgniarka obejmuje opieką populację dzieci i młodzieży w liczbie do 800 uczniów (odrębne wskaźniki dla placówek opiekuńczo-wychowawczych, szkół sportowych oraz  zapewniających opiekę całodobową),

· w szkole specjalnej – 1 pielęgniarka obejmuje nie więcej niż 200 uczniów,

· w domowej specjalistycznej opiece pielęgniarskiej przewlekle chorych i niepełnosprawnych  liczba pacjentów objętych przez 1 pielęgniarkę nie powinna być większa niż 4 w ciągu jednego dnia, przy zapewnieniu codziennych wizyt pielęgniarskich nie krótszych niż 1,5 godziny.

Z uwagi na aspekt ekonomiczny istotne jest zróżnicowanie stanu pacjentów wymagających specjalistycznej domowej opieki długoterminowej z zastosowaniem międzynarodowej skali Barthel. 

Ocena stanu pacjenta wg skali Barthel

Lp.
III. Oceniana czynność 
TAK

wymaga pomocy


CZĘŚCIOWO

wymaga pomocy
NIE

wymaga pomocy



1.
Spożywanie posiłków*
0
5
10

2.
Przechodzenie z łóżka na wózek*
0
5
15

3. 
Utrzymanie higieny osobistej*
0
0
5

4.
Korzystanie z WC*
0
5
10

5.
Mycie, kąpiel całego ciała*
0
0
5

6.
Przejście powyżej 50m/ewentualnie przy pomocy sprzętu*
0
10
15

7.
Jazda na wózku inwalidzkim*
0
5
10

8.
Ubieranie i rozbieranie*
0
5
10

9.
Kontrola zwieracza odbytu*
0
5
10

10.
Kontrola zwieracza pęcherza moczowego*
0
5
10

Skala:

I. 85-100 pkt. – stan pacjenta „lekki”

II. 20-85 pkt. – stan pacjenta „średnio ciężki”

III. 0-20 pkt. – stan pacjenta „bardzo ciężki”

*odpowiednie zakreślić

Model podstawowej opieki zdrowotnej






III.
Zadania pielęgniarek i położnych w podstawowej opiece zdrowotnej

Zadania pielęgniarek i położnych w poz wynikają z ustawy z dnia 5 lipca 1996 r o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz. U. Nr 57, poz. 602 z późn. zm.) i polegają w szczególności na realizacji świadczeń zdrowotnych:

· pielęgnacyjnych

· zapobiegawczych

· diagnostycznych

· leczniczych

· rehabilitacyjnych

IV. Formy organizacyjne praktyk pielęgniarek i położnych 
w podstawowej opiece zdrowotnej mogą być realizowane przez:  

a) indywidualne / indywidualne specjalistyczne praktyki pielęgniarek /położnych

b)  zespół indywidualnych praktyk pielęgniarek / położnych

c) grupowe / grupowe specjalistyczne praktyki pielęgniarek / położnych

d)  niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej, utworzone przez pielęgniarki / położne.

Dopuszcza się w okresie przejściowym możliwość zatrudniania pielęgniarek i położnych w Przychodniach Lekarzy Rodzinnych zapewniając dla podopiecznych z list aktywnych pielęgniarek i położnych środowiskowych/rodzinnych realizację świadczeń zdrowotnych w miejscu zamieszkania podopiecznych.

Nie należy jednak łączyć funkcji pielęgniarki praktyki z funkcją pielęgniarki środowiskowej/rodzinnej. Analogicznie dotyczy ta zasada położnej.

V.
Charakterystyka świadczeniodawcy: pielęgniarki i położnej

Pielęgniarka w rozumieniu ustawy z dnia 5 lipca 1996r. o zawodach pielęgniarki i położnej (Dz. U. Nr 57, poz. 602 z późn. zm.), to osoba posiadająca wymagane kwalifikacje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami do wykonywania świadczeń zdrowotnych, a w szczególności świadczeń pielęgnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych oraz z zakresu promocji zdrowia.

Położna w rozumieniu ustawy z dnia 5 lipca 1996 roku o zawodach pielęgniarki i położnej  (Dz. U. Nr 57, poz. 602 z późn. zm.), to osoba posiadająca wymagane kwalifikacje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami do wykonywania świadczeń zdrowotnych, a w szczególności świadczeń pielęgnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych oraz promocji zdrowia, w zakresie opieki nad kobietą, kobietą ciężarną, rodzącą i położnicą oraz noworodkiem.

Pielęgniarki  i położne to świadczeniodawcy, którzy w rozumieniu art. 4 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 roku o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 91, poz. 408 z późn. zm.), oraz art. 7 pkt. 23 ustawy z dnia 6 lutego 1997 roku o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym  (Dz. U. Nr 28, poz. 153 z późn. zm.) oraz innych odrębnych przepisów regulujących zasady wykonywania i realizowania świadczeń zdrowotnych, uprawnione są do samodzielnego funkcjonowania na rynku usług medycznych.

Świadczenie pielęgniarskie jest to usługa wykonana przez pielęgniarkę, położną na rzecz zdrowego lub chorego, związana ze sprawowaną nad nim opieką ciągłą, całodobową/całodzienną lub określoną czasowo i/lub zadaniowo.
Na podstawie: Ogólne standardy praktyki i zakresy kompetencji pielęgniarki i położnej. [ w:] Biuletyn III Krajowego Zjazdu Pielęgniarek i Położnych, NlPiP, Warszawa, 1999, s. 98, 
Świadczenie zdrowotne w kompetencji pielęgniarki i położnej jest to każde zawodowo wykonywane działanie przez pielęgniarkę, położną na rzecz jej podopiecznego, zdrowego lub chorego.

Umowy na realizację świadczeń zdrowotnych pielęgniarki i położne winny zawierać bezpośrednio z dysponentem środków pochodzących z ubezpieczenia zdrowotnego. Świadczenia pielęgniarskie w kompetencji pielęgniarek i położnych winny być przedmiotem samodzielnych i niezależnych kontraktów z płatnikiem.

W sytuacji zcentralizowania podmiotu świadczącego usługi zdrowotne w poz (np. przychodnia, samodzielny publiczny ZOZ) winna być określona stawka lub wskaźnik procentowy na świadczenia zdrowotne danego rodzaju świadczenia pielęgniarskie, realizowane przez pielęgniarki środowiskowe/rodzinne, położne środowiskowe/rodzinne, pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania, pielęgniarki w specjalistycznej opiece domowej, pielęgniarki/położnej praktyki itd.

1. Pielęgniarka środowiskowa / rodzinna 

1.1 Wymagane kwalifikacje 

· Dyplom szkoły pielęgniarskiej
· Prawo wykonywania zawodu
· Ukończony kurs kwalifikacyjny dla pielęgniarki środowiskowej/rodzinnej
· W okresie przejściowym do roku 2005 przy braku kursu kwalifikacyjnego -minimum 5 lat stażu pracy na stanowisku pielęgniarki środowiskowej lub w podstawowej opiece zdrowotnej.
Docelowy model zakłada:
· specjalizację w pielęgniarstwie rodzinnym, zachowawczym
· mgr pielęgniarstwa
1.2.  Pomieszczenia 

· warunki lokalowe zgodne z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2000 r. w sprawie wymagań, jakim powinny odpowiadać pod względem technicznym i sanitarnym urządzenia i pomieszczenia, w których można wykonywać indywidualną praktykę, indywidualną specjalistyczną praktykę i grupową praktykę pielęgniarek i położnych (Dz. U. Nr 27, poz. 344) oraz tytuł prawny do dysponowania lokalem

· wykaz sprzętu i aparatury medycznej zgodnie z  przyjętym standardem praktyki zawodowej wraz z posiadanymi atestami oraz tytuł prawny do dysponowania sprzętem,
1.3. Standardowe wyposażenie nesesera pielęgniarki środowiskowej/rodzinnej 

WYPOSAŻENIE NESESERA 

PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWEJ / RODZINNEJ
Podstawowy sprzęt i materiały jednorazowego użytku

1. Do wykonania iniekcji:

· igły

· strzykawki

· wenflony

· zestaw niezbędnych płynów dezynfekcyjnych i odkażających.

2. Do przetaczania płynów infuzyjnych:

· aparat do kroplowych wlewów dożylnych

· zestaw gazików, przylepiec

· staza. 

3. Do wykonania opatrunków:

· serwety 

· pakiety opatrunkowe, bandaże dziane elastyczne

· podstawowy zestaw narzędzi chirurgicznych

· nożyczki

· miska nerkowa.

4. Pakiet ochronny przed zakażeniem:

· maseczki

· rękawice jednorazowe

· fartuch ochronny, ochraniacze obuwia.

Zestaw przeciwwstrząsowy – zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2002 roku w sprawie wykazu produktów leczniczych, które mogą być doraźne dostarczane w związku z udzielanym świadczeniem zdrowotnym, oraz wykazu produktów leczniczych wchodzących w skład zestawów przeciwwstrząsowych (Dz. U, nr  236 poz. 2000).
· leki 

· rurka ustno-gardłowa

· maseczka twarzowa  do prowadzenia oddechu zastępczego z filtrem (zastawką jednokierunkową).

III. Sprzęt do pomiaru ciśnienia tętniczego krwi:

· aparat zegarowy/elektroniczny

· stetoskop.

IV. Testy do obrazowego oznaczania wartości cukru we krwi i w moczu:

· Glukostix

· Ketodiastix.

V. Termometr rtęciowy lub elektroniczny.

VI. Pakiet do odkażania i mycia rąk.

VII.  Dokumentacja pacjenta.
1.4. Dokumentacja pielęgniarki środowiskowej/rodzinnej 

- Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z 1 sierpnia 2003 roku w sprawie rodzajów indywidualnej dokumentacji medycznej pacjenta, sposobu jej prowadzenia i przechowywania oraz szczegółowych warunków jej udostępniania przez pielęgniarkę, położna udzielającą świadczeń zdrowotnych (Dz. U. Nr 147, poz. 1437).

1.5.   Organizacja udzielanych świadczeń zdrowotnych
 - realizacja kompleksowej opieki nad jednostką, rodziną i populacją lokalną w   zakresie  zgodnym z godzinami otwarcia praktyki od poniedziałku do piątku od 8.00 – 18.00 z zapewnieniem ciągłości terapii i pielęgnacji obłożnie chorych i niepełnosprawnych w dni wolne od pracy  niedziele i święta,
· godziny oraz sposób przyjęć i rejestracji podane są do wiadomości i zamieszczone na tablicy informacyjnej,
· realizacja zleceń, realizacja procesu pielęgnowania (odnotowane w dokumentacji),
· środki łączności i transportu (telefon stacjonarny/telefon komórkowy).
1.6.  Kryteria dostępności świadczeń:
a. porady w miejscu zamieszkania lub pobytu pacjenta,
b. porady przez telefon,
c. porady w gabinecie praktyki,

d. diagnozowanie zagrożeń zdrowia, rodziny, jednostki, populacji (wywiady środowiskowe),
e. wizyty patronażowe, planowane i uzgodnione z podopiecznym lub jego rodziną,
f. realizowanie procesu pielęgnowania przewlekle chorych zgodnie z planem opieki,
g. wykonywanie zleceń lekarskich.

2. Położna środowiskowa/rodzinna

Położna środowiskowa/rodzinna realizuje zadania z zakresu opieki nad rodziną, a szczególnie w opiece położniczo-ginekologicznej nad kobietą obejmującą:
a) opiekę przedkoncepcyjną,

b) opiekę okołoporodową nad kobietą, noworodkiem, niemowlęciem i rodziną,

c) opiekę w schorzeniach ginekologicznych i onkologicznych,
d) opiekę nad kobietą w każdym okresie życia.
2. 1.  Wymagane kwalifikacje 
•    dyplom szkoły położnych,
•    prawo wykonywania zawodu,
•    ukończony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego dla położnych,
•    w okresie przejściowym do roku 2005 przy braku kursu kwalifikacyjnego -   minimum 5 lat stażu pracy na stanowisku położnej środowiskowej/rodzinnej.
Docelowy model zakłada:
· specjalizację z pielęgniarstwa rodzinnego dla położnych,

· specjalizację z pielęgniarstwa ginekologicznego lub położniczego,
· mgr położnictwa.
2.2.   Pomieszczenia (warunki lokalowe, sprzęt)
· warunki lokalowe zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2000 r. w sprawie wymagań, jakim powinny odpowiadać pod względem technicznym i sanitarnym urządzenia i pomieszczenia, w których można wykonywać indywidualną praktykę, indywidualną specjalistyczną praktykę i grupową praktykę pielęgniarek i położnych (Dz. U. Nr 27, poz. 344) oraz tytuł prawny do dysponowania lokalem,

· wykaz sprzętu i aparatury medycznej wraz z posiadanymi atestami oraz tytuł prawny do dysponowania sprzętem.
2.3. Wyposażenie nesesera położnej środowiskowej/rodzinnej 
WYPOSAŻENIE NESESERA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWEJ/RODZINNEJ

I. Podstawowy sprzęt i materiały jednorazowego użytku 

1. Do wykonania iniekcji:

· igły

· strzykawki 

· wenflony.

2. Do przetaczania płynów:

· aparat do kroplowych wlewów dożylnych.

3. Do wykonywania opatrunków:

· serwety

· pakiety opatrunkowe

· podstawowy zestaw narzędzi chirurgicznych 

· nożyczki

· miska nerkowata.

4. Pakiet ochronny przed zakażeniem:

· fartuch ochronny

· maseczka

· rękawice jednorazowe

· ochraniacz obuwia.

II. Zestaw przeciwwstrząsowy:

· leki

· rurka ustno-gardłowa

· maseczka do reanimacji z filtrem.

III. Sprzęt do pomiaru ciśnienia krwi:

· aparat rtęciowy lub zegarowy 

· stetoskop

· detektor tętna płodu.

IV. Testy do obrazowego oznaczania wartości cukru we krwi i moczu: 

· glukostix

· ketodiastix.

V. Zestaw do pielęgnacji noworodka.

VI. Zestaw do porodu domowego.

VII. Pakiet do odkażania i mycia rak.

VIII. Dokumentacja.

2.4.   Dokumentacja położnej środowiskowej/rodzinnej
· zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z 1 sierpnia 2003 roku w sprawie rodzajów indywidualnej dokumentacji medycznej pacjenta, sposobu jej prowadzenia i przechowywania oraz szczegółowych warunków jej udostępniania przez pielęgniarkę, położna udzielającą świadczeń zdrowotnych (Dz. U. Nr 147, poz. 1437).

2.5.  Organizacja udzielanych świadczeń zdrowotnych:
· godziny udzielania świadczeń zdrowotnych w środowisku (8.00-18.00),

· sposób i godziny przyjęć rejestracji podopiecznych (podane do wiadomości i    zamieszczone na tablicy informacyjnej),
· środki łączności i transportu (telefon stacjonarny, telefon komórkowy).
2.6.  Kryteria dostępności świadczeń: 
a) porady w miejscu zamieszkania lub pobytu podopiecznej,
b) porady przez telefon,

c) porady w gabinecie praktyki,

d) wizyty patronażowe, planowane i uzgodnione z podopiecznymi,
e) diagnozowanie zagrożeń zdrowia rodziny, przebiegu ciąży i rozwoju płodu,
f) prowadzenie kobiety w ciąży fizjologicznej,
g) prowadzenie porodu fizjologicznego,
h) wykonywanie zleceń lekarskich.
3. Pielęgniarka środowiska nauczania i wychowania

3.1. Wymagane kwalifikacje 
· Dyplom szkoły pielęgniarskiej 

· Prawo wykonywania zawodu
· Ukończony kurs kwalifikacyjny dla pielęgniarek środowiska nauczania i wychowania.
· Kursy dokształcające w zakresie organizacji i realizacji promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej w środowisku nauczania i wychowania, inne mające zastosowanie w realizacji świadczeń zdrowotnych wieku rozwojowego.

Docelowy model zakłada:

· specjalizację w pielęgniarstwie środowiska nauczania i wychowania,

· mgr pielęgniarstwa, mgr promocji zdrowia.

3.2. Wyposażenie   gabinetu    pielęgniarskiego   w   środowisku   nauczania   i wychowania 
(w szkole) .

WYPOSAŻENIE GABINETU PIELĘGNIARSKIEGO 

W ŚRODOWISKU NAUCZANIA I WYCHOWANIA (w szkole)

1. Szafka na leki i materiał opatrunkowy

2. Kozetka 

3. Waga ze wzrostomierzem

4. Tablica podświetlana do badania wzroku

5. Tablica Isihary (do widzenia barwnego)

6. Stolik zabiegowy

7. Aparat do mierzenia ciśnienia tętniczego krwi, z kompletem mankietów

8. Biurko 

9. Maseczka twarzowa z zastawką do prowadzenia oddechu zastępczego (lub aparat Ambu)

10. Parawan 

11. Termometry

12. Szpatułki

13. Szafka na dokumentację pielęgniarską 

14. Pojemniki na zużyty sprzęt jednorazowego użytku

15. Szyny Kramera (2 krótkie, 2 długie)

16. Wiadro pedałowe

17. Lampa bakteriobójcza

18. Igły i strzykawki jednorazowego użytku

19. Krzesło obrotowe

20. Chłodziarka do przechowywania szczepionek.

3.3.  Wzór   apteczki  pierwszej   pomocy   w   placówkach   nauczania i  wychowania  

   -  apteczkę pierwszej pomocy w placówkach nauczania i wychowania zapewnia szkoła lub organ założycielski, placówki.

WZÓR APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY W PLACÓWKACH NAUCZANIA I WYCHOWANIA (TORBA SANITARNA)

· Gaziki jałowe – 10 szt.

· Gaza jałowa (higroskopijna) – 2 szt.

· Bandaże dziane 10 cm - 4 szt.

         12 cm - 2 szt.

· Bandaże elastyczne – 3 szt.

· Chusty trójkątne - 4 szt.

· Agrafki - 4 szt.

· Poloplast - 1 szt.

· Prestoplast - 1 szt.

· Rękawiczki jednorazowe - 2 pary.

· Panthenol spray - 1 op.

· Woda utleniona - 1 flakon 

· Pakiet do odkażenia - saszetki 50 szt.

· Sól fizjologiczna 0,9% ampułki

· Aqua pro iniectione 

· Maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastępczego

· Szyny Kramera - 2 szt.

· Staza automatyczna - 1 szt.

· Nożyczki apteczne.

· Tabletki przeciwbólowe np. APAP/Paracetamol.
3.4. Zestaw farmaceutyków w gabinecie pielęgniarki w placówkach  nauczania 
i wychowania 

ZESTAW FARMACEUTYKÓW W GABINECIE PIELĘGNIARKI

W PLACÓWKACH NAUCZANIA I WYCHOWANIA
I. Zestaw przeciwwstrząsowy

· zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z 1 sierpnia 2003 roku w sprawie rodzajów indywidualnej dokumentacji medycznej pacjenta, sposobu jej prowadzenia i przechowywania oraz szczegółowych warunków jej udostępniania przez pielęgniarkę, położna udzielającą świadczeń zdrowotnych (Dz. U. Nr 147, poz. 1437).

II. Zestaw leków i płynów infuzyjnych:


Glukoza 5% - flakony po 250 ml

· Sól fizjologiczna - flakony po 250 ml

· Zestaw do dożylnego przetaczania płynów, wenflon, igły, strzykawki, staza, gaziki

· Paracetamol tabl. / APAP tabl. / Ibuprofen tabl.

· Krople miętowe / żołądkowe

· Neospasmina

· Herbaty ziołowe i zioła

· Budesonid forte – aerosol.

III.  Artykuły sanitarne:

· Poloplast

· Pretoplast

· Wata, lignina

· Gaziki jałowe

· Gazy jałowe

· Bandaże dziane

· Bandaże elastyczne

· Chusty trójkątne

· Agrafki.

IV. Środki dezynfekcyjne: spirytus skażony, woda utleniona, rivanol, chloramina i inne  wg   zaleceń stacji sanitarnych. 

3.5.  Dokumentacja pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania 

· Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 roku w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieży (Dz. U. Nr 130 poz.1196)

3.6.   Kryteria dostępności do świadczeń zdrowotnych

· godziny otwarcia gabinetu pielęgniarki w szkole wg planu  pracy (zamieszczona informacja na tablicy ogłoszeń), 

· plan godzin lekcyjnych objętych programem zdrowotnym i zamieszczony na tablicy ogłoszeń, do ogólnej wiadomości i uzgodniony z dyrekcją szkoły, radą rodziców,

· organizacja form promocji zdrowia i profilaktyki (np. konkursy, filmy, sesje plakatowe, olimpiady sportowo-rekreacyjne) przy współpracy z dyrekcją szkoły,

· plan badań przesiewowych, 
· porady w gabinecie,
· udzielanie pierwszej pomocy medycznej na terenie szkoły, placówki,
· prowadzenie zbiorowej profilaktyki fluorkowej,
· sprawowanie stałej opieki nad uczniami w szkołach powyżej 800 uczniów.
4.  Pielęgniarka w domowej specjalistycznej opiece przewlekle chorych i niepełnosprawnych 

Pielęgniarska opieka domowa – to forma świadczenia zdrowotnego nad chorym w każdym wieku i z każdą  jednostką chorobową powodującą ograniczenie sprawności psychofizycznej, który uzyskał ocenę od 0-50 punktów według międzynarodowej zmodyfikowanej skali Barthel.

Pielęgniarską specjalistyczną opieką domową objęci są pacjenci nie kwalifikujący się do lecznictwa stacjonarnego oraz pacjenci, którzy z różnych względów nie chcą lub nie mogą przebywać w zakładach opieki długoterminowej, a którzy wymagają systematycznej i wzmożonej opieki pielęgniarskiej.
4.1.  Wymagane kwalifikacje pielęgniarki 

· dyplom szkoły pielęgniarskiej 

· prawo wykonywania zawodu
· ukończony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielęgniarstwa rodzinnego  pielęgniarstwa przewlekle chorych i niepełnosprawnych, zachowawczego lub geriatrycznego,

· w okresie przejściowym do 2005 roku – przy braku kursu kwalifikacyjnego – minimum 5 lat stażu pracy w oddziale intensywnej opieki medycznej, neurologicznym, internistycznym, chirurgicznym. 

Docelowy model zakłada:

· specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa przewlekle chorych i niepełnosprawnych lub    pielęgniarstwa zachowawczego geriatrycznego, pielęgniarstwa zachowawczego, pielęgniarstwa rodzinnego. 

4.2.   Zakres uprawnień pielęgniarki w specjalistycznej opiece domowej

· diagnozuje, planuje i realizuje opiekę pielęgniarską nad obłożnie chorym, zgodnie z wybranym modelem procesu pielęgnowania,

· ustala sposoby, formy, metody realizacji kompleksowej pielęgnacji pacjentów,

· koordynuje i nadzoruje pracę opiekunki osoby przewlekle chorej i/lub niepełnosprawnej,

· edukuje rodzinę/opiekunów do przyjęcia opieki nad obłożnie chorym członkiem rodziny.

Celem pielęgniarskiej specjalistycznej opieki domowej jest zapewnienie wzmożonej pielęgnacji  obłożnie chorym w środowisku domowym, którzy zostali zakwalifikowani wg. skali Barthel i uzyskali ogólną liczbę punktów 0-50.

Do zadań pielęgniarskiej specjalistycznej opieki domowej należy:

· pielęgnacja,

· udział w leczeniu,

· udział w rehabilitacji i usprawnianie pacjentów,

· pomoc w rozwiązywaniu problemów społecznych,

· wspieranie rodzin w czasie trwania choroby;

· edukacja zdrowotna osób objętych opieką, członków ich rodzin oraz bezpośrednich opiekunów.

4.3.  Zalecane normy zależą od przyjętej zasady kwalifikacji do objęcia opieką:

- 1 pielęgniarka obejmuje opieką nie więcej niż 4 chorych (1.5 godziny dla każdego pacjenta w rozliczeniu dziennym)

4.4.   System kierowania obłożnie chorego do pielęgniarskiej specjalistycznej opieki domowej.

4.4.1. Do podmiotów posiadających podpisaną umowę w zakresie pielęgniarskiej specjalistycznej opieki domowej pacjenci mogą być zgłaszani przez:
· lekarzy poz/lekarzy rodzinnych

· pielęgniarki środowiskowe/rodzinne

· pracowników ochrony zdrowia lub opieki społecznej

· samych chorych 

· rodzinę chorego

· zakład pielęgnacyjno – opiekuńczy 

· zakład opiekuńczo- leczniczy

· zakład opieki zdrowotnej

4.4.2. Warunkiem objęcia obłożnie chorego opieką przez pielęgniarkę domową są:

· wniosek wystawiony przez lekarza rodzinnego, podstawowej opieki zdrowotnej,

· zakwalifikowanie pacjenta przez pielęgniarkę domową wg zmodyfikowanej skali Barthel (karta kwalifikacji)

· zgoda obłożnie chorego lub faktycznego opiekuna rodziny  wyrażona na piśmie.

4.4.3. Pielęgniarka  z chwilą objęcia obłożnie chorego specjalistyczną  opieką domową ma obowiązek powiadomienia na piśmie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lekarza rodzinnego, do którego zapisany jest obłożnie chory o zaistniałym fakcie, w terminie nie dłuższym niż 14 dni od dnia objęcia opieką.

4.4.4.  Czas objęcia opieką obłożnie chorego uzależniony jest od stanu zdrowia. Wniosek wystawiony do pielęgniarskiej specjalistycznej opieki domowej powinien zawierać czas objęcia opieką obłożnie chorego. Pacjent może być objęty opieką na czas określony lub na stałe.

W przypadku wystawienia wniosku na czas określony, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej ocenia stan zdrowia chorego co 6 tygodni i decyduje o zaprzestaniu lub kontynuacji pielęgniarskiej opieki domowej. 

4.4.5. Kwalifikacja pacjenta

Pielęgniarską opiekę domową powinni być objęci pacjenci, mający ograniczoną możliwość samoopieki i samopielęgnacji, posiadający wskazania do wzmożonej pielęgnacji, którzy w ocenie wg zmodyfikowanej skali Barthel uzyskali liczbę punków od 0 do 50, a w szczególności w przebiegu następujących chorób:

Dorośli:

· neurologicznych

· stany po udarze mózgu

· stanu po uszkodzeniu rdzenia kręgowej

· stwardnienie rozsiane

· ortopedycznych i chirurgicznych

· stany po urazach, złamaniach, amputacjach

· stany po zabiegach operacyjnych z trudno gojącymi się ranami

· rany trudno gojące się i odleżyny

· internistycznych:

· ciężka niewydolność: krążeniowo-oddechowa, nerek, wątroby

· powikłania długotrwałej cukrzycy

· ciężkie choroby reumatyczne i reumatoidalne

· wynikające z procesu starzenia się:

· brak sprawności psycho-fizycznej wynikającej z niedołęstwa starczego.

Dzieci:

· powikłania encefalopatii pozakaźnych o ciężkim przebiegu (np. po opryszczkowym zapaleniu mózgu)

· ciężkie powikłania bakteryjnych zapaleń opon mózgowo-rdzeniowych i mózgu

· choroby spowodowane wirusami powolnymi (np. podostre stwardniające zapalenie mózgu)

· zespoły powstałe wskutek zakażeń wewnątrzmacicznych (np. wrodzona tokspolazmoza, embriopatie i fetopatie poróżyczkowe, po zakażeniu wirusem cytomegalii lub opryszczki)

· uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego spowodowane niedotlenieniem, krwotokami, zakrzepicą żylną, urazami lub zatruciami

· mózgowe porażenie dziecięce pod postacią ciężkich niedowładów lub porażeń

· genetycznie uwarunkowane zaburzenia przemiany:

· aminokwasów (np. leucynoza, homocystynuria)

· puryn (np. Zespół Lysh-Nyhana)

· lipidów (np. leukodystrofie i adrenoleukodystrofie)

· węglowodanów (np. glikogenozy),

· metali (np. Choroba Menkesa, choroba Wilsona)

· choroby peroksyzomalne (np. Zespół Zellegera)

· choroby lizosomalne (np. mukolipidozy)

· mukopolisacharydozy,

· stwardnienie zanikowe boczne

· postępuje zwyrodnienie istoty szarej mózgu

· dziecięca dystrofia neuroaksonalna

· zwyrodnienie gąbczaste 

· choroby mitochondrialne

· inne, nie wymienione powyżej, choroby zwyrodnieniowe (uwarunkowane genetycznie i o nieznanej etiologii) oraz demielinizacyjne

· dystrofia mięśniowa Duchenne’a i inne postępujące dystrofie mięśniowe

· dystrofie miotoniczne

· rdzeniowy zanik mięśni

· inne, nie wymienione powyżej uwarunkowane genetycznie choroby mięśniowe

· mukowiscydoza

· stwardnienie guzowate i inne fakomatozy

· wady szkieletowe (np. niektóre postaci osteogenesis imperfekta) niektóre dysplazje kostne możliwe do stwierdzenia u noworodków (np. tanatoforyczna, punktowa)

· wybrane choroby tkanki łącznej o ciężkim przebiegu, wymagającej intensywnej pielęgnacji (np. pęcherzowe złuszczenie naskórka)

· inne, nie wymienione powyżej, choroby uwarunkowane genetycznie o postępującym charakterze, przebiegające z wydatnym skróceniem okresu przeżycia

· aberracje chromosomowe z towarzyszącymi ciężkimi, złożonymi wadami narządowymi

· ciężkie, niewyleczone wady serca

· ciężkie niewyleczone wady cewy nerwowej

· inne zespoły ciężkich, złożonych wad wrodzonych i powikłania ich przebiegu

· powikłane wodogłowie 

· nabyte zespoły przebiegające z krańcową niewydolnością jednego bądź wielu narządów, bez możliwości wyleczenia.

5.  Pielęgniarka praktyki - zakres zadań i obowiązków pielęgniarki pracującej w zespole  lekarza rodzinnego/specjalisty w poz/ w zakładzie opieki zdrowotnej.

Pielęgniarka realizuje powierzone  zadania wykorzystując wiedzę i umiejętności wynikające z przygotowania  zawodowego, obowiązujących uregulowań prawnych oraz standardów teorii i praktyki pielęgniarskiej.

Pielęgniarka praktyki realizuje świadczenia zdrowotne w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki chorób, świadczeń diagnostycznych, pielęgnacyjnych , współdziała w realizacji świadczeń leczniczych, a także realizuje zadania związane z organizacją pracy w praktyce lekarza rodzinnego/specjalisty/lekarza poz.

Pielęgniarka praktyki pracuje w systemie uzgodnionym z pracodawcą.

5.1.  Zadania dotyczące promocji zdrowia i profilaktyki chorób:

a) prowadzi, we współdziałaniu z lekarzem, poradnictwo dla osób zdrowych, zagrożonych chorobą, chorych,

b) wykonuje szczepienia ochronne zgodnie z kalendarzem szczepień  (w sytuacji, gdy lekarz obejmuje opieką również dzieci), szczepienia ponadstandardowe,

c) wykonuje badania przesiewowe,

d) uczestniczy w profilaktycznych badaniach lekarskich,

e) współdziała z innymi profesjonalistami i instytucjami w realizacji zadań a zwłaszcza Narodowego Programu Zdrowia i lokalnie realizowanych programów profilaktyki chorób,

f) dba o aktualizację różnych form oświatowo-zdrowotnych – we współdziałaniu z terenową stacją sanitarno-epidemiologiczną.

5.2.  Zadania dotyczące opieki nad chorym:

a) we współdziałaniu z lekarzem prowadzi poradnictwo dla osób chorych a także dla członków ich rodzin,

b) współdziała z pielęgniarkami i położnymi środowiskowymi-rodzinnymi, w domowej specjalistycznej opiece pielęgniarskiej przewlekle chorych i niepełnosprawnych,

c) pobiera materiał do badań diagnostycznych,

d) realizuje na zlecenie lekarza testy kliniczne, badania diagnostyczne, a także  pomiary antropometryczne i mierzy podstawowe czynności życiowe w gabinecie zabiegowym,

e) wykonuje zlecenia lekarskie w gabinecie zabiegowym,

f) kompletuje, aktualizuje sprzęt medyczny, leki, środki dezynfekcyjne oraz niezbędne zestawy do zabiegów,

g) asystuje podczas badań i zabiegów wykonywanych przez lekarza,

h) sprawuje opiekę nad pacjentami zgłaszającymi się do poradni,

i) udziela pierwszej pomocy medycznej w wypadkach, urazach i stanach nagłego zagrożenia życia,

j) przeprowadza wywiad i odnotowuje dane w dokumentach medycznych pacjenta.

 5.3.  Zadania związane z organizacją pracy:

a) prowadzi rejestr osób i wizyt domowych do lekarza w każdej formie (osobiście przez zainteresowanych, przez osoby trzecie, telefonicznie),

b) uzgadnia terminy badań i konsultacji specjalistycznych dla chorych objętych opieką,

c) przygotowuje gabinety i sprzęt zabiegowy do przyjmowania pacjentów,

d) prowadzi obowiązującą dokumentację medyczną,

e) gospodaruje szczepionkami lekami, sprzętem medycznym i materiałem opatrunkowym,

f) wdraża zmiany w praktyce pielęgniarskiej i uczestniczy w działaniach na rzecz poprawy jakości świadczonych usług,

g) wdraża szczegółowe standardy opieki pielęgniarskiej,

h) ustawicznie podnosi kwalifikacje zawodowe.
Pielęgniarka może wykonywać inne zadania zgodne z kwalifikacjami uzgodnione z pracodawcą/zleceniodawcą przed podpisaniem umowy.

6.  Położna praktyki w gabinecie lekarza ginekologa-położnika
Położna w praktyce lekarza ginekologa-położnika, to położna podstawowej opieki zdrowotnej, pełniąca funkcje zawodowe wobec podopiecznej, członków jej rodziny, w sytuacji zdrowia, choroby, niepełnosprawności, z uwzględnieniem specyfiki miejsca wykonywania usług.

Realizuje świadczenia w zakresie:

· świadczeń diagnostycznych, 

· świadczeń zapobiegawczych i leczniczych,

· świadczeń promocji zdrowia,

· świadczeń profilaktycznych,

· zadań (czynności) związanych z organizacją pracy w gabinecie lekarza ginekologa-położnika.

6.1.  Zadania położnej w gabinecie lekarza ginekologa – położnika: 

a) prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki i samopielęgnacji kobiet w różnych okresach ich życia, zagrożonych chorobą oraz chorych,

b) przygotowuje pacjentkę do  badania ginekologicznego,

c) pobiera materiał do badań diagnostycznych,

d) przeprowadza wywiad i odnotowuje w dokumentacji medycznej,

e) wykonuje badanie fizykalne zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami,

f) wykonuje zabiegi lecznicze zlecone przez lekarza oraz asystuje podczas zabiegów,

g) sprawuje opiekę nad pacjentkami zgłaszającymi się do poradni,

h) udziela pierwszej pomocy w nagłych stanach zagrożenia życia,

i) współdziała z innymi profesjonalistami i instytucjami w realizacji zadań położnej, wynikających z obowiązujących programów zdrowotnych, lokalnych programów profilaktyki chorób i nadzoru specjalistycznego.

6.2.  Zadania związane z organizacją pracy:

a) prowadzi obowiązującą dokumentację medyczną,

b) uzgadnia z  lekarzem i pacjentką terminy badań i konsultacji.,

c) przygotowuje gabinety zabiegowe do przyjmowania pacjentek,

d) gospodaruje szczepionkami, lekami, sprzętem medycznym, materiałami opatrunkowymi,

e) wdraża zmiany w praktyce położniczej i ginekologicznej oraz uczestniczy w działaniach na rzecz poprawy jakości świadczonych usług,

f) wdraża szczegółowe standardy opieki położniczej i ginekologicznej,

g) ustawicznie podnosi kwalifikacje zawodowe. 

V.
 Wykaz świadczeń zdrowotnych realizowanych przez pielęgniarki i położne 
w podstawowej opiece zdrowotnej 

A.  Wykaz świadczeń zdrowotnych realizowanych przez pielęgniarki środowiskowe /  rodzinne

1.  Promocja zdrowia i profilaktyka

1.1. Usługi wykonywane w ramach programu ochrony środowiska

· edukacja prozdrowotna i proekologiczna ukierunkowana na zmianę postaw i stylów życia społecznego

· motywowanie jednostek i społeczności lokalnej do działań w zakresie zachowania i umacniania zdrowia 

· porada na temat standardów jakości zdrowej żywności

· porada na temat standardów jakości wody, gleby i powietrza oraz możliwości ich ochrony przed zanieczyszczeniami

· porada na temat czystości mieszkania, siedliska ludzkiego, miejsca pracy

· porada na temat wpływu szkodliwych odpadów na stan środowiska naturalnego i zdrowie ludności

· porada na temat zagrożeń dla zdrowia i niedopuszczenie do ich ekspozycji na ludzi i otoczenie, ze szczególnym uwzględnieniem środowiska lokalnego

1.2. Usługi wykonywane w ramach opieki nad matką i dzieckiem

· edukacja i udzielanie wskazówek odnośnie szczepień ochronnych

· edukacja w zakresie badań profilaktycznych dzieci i młodzieży (bilans zdrowia)

· edukacja w zakresie żywienia dzieci i młodzieży

· edukacja w zakresie karmienia naturalnego i sztucznego

· edukacja w zakresie pielęgnacji dziecka w różnym wieku

· edukacja w zakresie profilaktyki przeciwkrzywiczej

· edukacja w zakresie ruchu na świeżym powietrzu

· propagowanie szkoły dla rodziców oczekujących dziecka

· udzielanie wskazówek odnośnie wpływu nikotyny, leków, alkoholu, używek na zdrowie płodu i dziecka (uzależnienia)

1.3. Usługi wykonywane w  ramach  porad  dotyczących  zdrowego stylu  życia  i profilaktyki chorób układu krążenia

· edukacja w zakresie racjonalnego odżywiania

· edukacja w zakresie utrzymania właściwego ciężaru ciała, walki z nadwagą i otyłością

· edukacja w zakresie znaczenia, pomiaru i oceny ciśnienia tętniczego krwi

· kontrola masy ciała, nauka obliczania wskaźnika BMI

· edukacja w zakresie minimalizowania stresów

· propagowanie racjonalnych form wypoczynku

· propagowanie zwiększenia aktywności fizycznej, głównie ruchu na świeżym powietrzu

· propagowanie życia bez nałogów

· przeciwdziałanie uzależnieniu od nikotyny i edukacja w zakresie wpływu palenia czynnego i biernego na zdrowie

· porada w zakresie profilaktyki (I,II,III fazy) nadciśnienia tętniczego

· porada w zakresie znaczenia i oceny poziomu cholesterolu we krwi, cukru we krwi

1.4.  Usługi wykonywane w ramach programu zmniejszenia zachorowalności 
i umieralności z powodu nowotworów złośliwych, głównie raka sutka, płuc, narządu rodnego i jelita grubego

· edukacja w zakresie objawów, które winny skłonić podopiecznego do poddania się badaniu lekarskiemu

· edukacja w zakresie samokontroli i badania piersi

· przeciwdziałanie uzależnieniu od nikotyny i edukacja w zakresie korelacji między paleniem tytoniu a zachorowaniem na nowotwory złośliwe 

· porada na temat roli czynników ryzyka nowotworów przewodu pokarmowego, narządów rodnych, płuc, sutka i skóry

· porada w zakresie badań przesiewowych ukierunkowanych na wykrycie nowotworów złośliwych 

· porada w zakresie konieczności przeprowadzania kontrolnych badań ginekologicznych i cytologicznych u kobiet

· porada w zakresie wykonywania badania radiologicznego płuc

1.5.  Usługi wykonywane w ramach programu profilaktyki próchnicy

· edukacja dzieci i rodziców w zakresie przestrzegania higieny jamy ustnej, dbania o stan uzębienia, wyrabiania nawyku mycia zębów

· edukacja i udzielanie wskazówek dotyczących przeglądów stomatologicznych dzieci i młodzieży

· edukacja w zakresie wpływu racjonalnego odżywiania na stan uzębienia

1.6.  Usługi wykonywane w ramach programu walki z uzależnieniami

· edukacja i współuczestnictwo w leczeniu narkomanii 

· edukacja i współuczestnictwo w terapii antyalkoholowej

· edukacja i współuczestnictwo w terapii antylekowej

· edukacja i współuczestnictwo w terapii antynikotynowej

· edukacja w zakresie profilaktyki uzależnień

· edukacja i współuczestnictwo w organizowaniu grup wsparcia

1.7.  Usługi wykonywane w zakresie trybu życia pacjenta z określoną jednostką chorobową

· rozmowa terapeutyczna

· edukacja w zakresie profilaktyki bólu

· edukacja w zakresie przestrzegania diety w określonych jednostkach chorobowych

· edukacja w zakresie samoopieki i samopielęgnacji

· edukacja w zakresie trybu życia pacjenta i form aktywności życiowej

· edukacja w zakresie zapobiegania infekcjom

· edukacja w zakresie zapobiegania powikłaniom zakrzepowym

· edukacja w zakresie zapobiegania przykurczom, zniekształceniom i nadwichnięciom narządu ruchu

· edukacja w zakresie zapobiegania stanom zapalnym skóry i błon śluzowych

· porada w zakresie profilaktyki odleżyn i odparzeń

· porada w zakresie zapobieganie zaburzeniom mikcji i defekacji

· porada w zakresie obserwacji niepokojących objawów, które muszą skłonić chorego do poinformowania lekarza i pielęgniarki

2.  Świadczenia diagnostyczne

· przeprowadzenie wywiadu 

· badanie fizykalne

· ocena świadomości chorego

· badanie słuchu

· badanie ostrości wzroku

· pomiar ciśnienia tętniczego krwi,

· pomiar tętna,

· pomiar oddechu

· pomiar temperatury ciała

· pomiar wagi ciała

· pomiar obrzęków

· kontrola bilansu wodnego

· kontrola dobowej zbiórki moczu

· pobranie materiału do badań diagnostycznych 

· glukometria

· wykonanie Ekg

3.  Świadczenia pielęgnacyjno – lecznicze

3.1. pielęgnacyjno-higieniczne

· czesanie

· golenie

· obcięcie paznokci

· kąpiel higieniczna chorego 

· toaleta ciała 

· mycie głowy

· pomoc w karmieniu

· pomoc w ubieraniu / rozbieraniu

· zmiana bielizny pościelowej

· zmiana pieluchomajtek 

· organizacja izolacji chorego zakaźnie

3.2. pielęgnacyjno – lecznicze

· przygotowanie chorego do badań specjalistycznych

· przygotowanie do zabiegu operacyjnego

· pomoc w żywieniu

· pomoc w nawadnianiu

· karmienie przez zgłębnik

· karmienie przez przetokę

· kąpiel lecznicza

· oklepanie pleców

· pielęgnacja błon śluzowych

· pielęgnacja odleżyn

· pielęgnacja odparzeń 

· toaleta przeciwodleżynowa

· płukanie pęcherza moczowego

· płukanie pochwy

· płukanie ucha

· płukanie oka

· podawanie leku doustnie

· podanie leku do oka

· podanie leku do ucha

· podanie leku dopochwowo

· podanie leku doodbytniczo

· podanie leku na błonę śluzową

· wykonanie iniekcji domięśniowej

· wykonanie iniekcji dożylnej

· wykonanie iniekcji podskórnej

· wykonanie iniekcji śródskórnie

· wykonanie wlewu kroplowego

· założenie kaniuli do  żyły obwodowej 

· płukanie kaniuli

· usunięcie kaniuli

· pielęgnacja wkłucia

· wykonanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej

· wykonanie inhalacji

· tlenoterapia

· stosowanie drenażu ułożeniowego

· gimnastyka oddechowa

· pielęgnacja rurki tracheostomijnej 

· odśluzowanie chorego

· pomoc przy drgawkach

· przeprowadzenie dializy otrzewnowej

· stawianie baniek lekarskich (próżniowych) 

· wykonanie lewatywy

· wykonanie wlewki

· założenie cewnika do pęcherza moczowego

· usunięcie cewnika z pęcherza moczowego

· założenie cewnika zewnętrznego

· pielęgnacja rany

· założenie opatrunku

· zmiana opatrunku

· zdjęcie szwów

· unieruchomienie złamania

· unieruchomienie zwichnięcia

· unieruchomienie skręcenia

· założenie bandaża na kończynę górną

· założenie bandaża na kończynę dolną

· zabiegi fizykalne z zastosowaniem lampy Sollux

· koloroterapia 

· założenie kompresu

· założenie okładu

· przygotowanie chorego do transportu

· opieka pielęgniarska w czasie transportu

· inne świadczenia 



3.3. świadczenia związane z aktywizacją chorych (rehabilitacja)

· ćwiczenia zapobiegające zapaleniu żył

· ćwiczenia usprawniające we współpracy z rehabilitantem 

· prowadzenie ćwiczenia relaksacyjnego

· prowadzenie treningu umiejętności samoobsługi 

· pomoc w poruszaniu się

· stymulacja rozwoju psychomotorycznego pacjenta

· prowadzenie terapii zajęciowej

· zapewnienie odpowiednich warunków otoczenia chorego w domu

4.  Świadczenia socjalno – bytowe

·  organizowanie pomocy sąsiedzkiej / rodzinnej 

· powiadamianie ośrodka pomocy społecznej lub zakładu opieki zdrowotnej o potrzebie objęcia opieką pacjenta

· realizacja recept

· uzgodnienie transportu

B. Katalog świadczeń zdrowotnych realizowanych przez położne środowiskowe / rodzinne

1.  Promocja zdrowia i profilaktyka wobec kobiety / rodziny w różnych okresach i  fazach   ich życia 

· edukacja kobiety / rodziny do prowadzenia samoobserwacji i podejmowania działań likwidujących czynniki ryzyka

· motywowanie jednostki i społeczności lokalnej do działań w zakresie zachowania i umacniania zdrowia

· edukacja w zakresie metod planowania rodziny

· edukacja w zakresie metod rozpoznawania płodności

· edukacja w zakresie  stosowania środków i metod zapobiegających nieplanowanej ciąży

· propagowanie szkoły dla rodziców oczekujących dziecka 

· edukacja w zakresie żywienia kobiet w ciąży i w okresie karmienia

· edukacja kobiety ciężarnej z zakresu higieny osobistej, ubioru i odpowiedniego obuwia

· edukacja z zakresu fizjologii ciąży

· edukacja z zakresu zapobiegania wcześniactwu i hipotrofi płodu

· edukacja z zakresu wpływu warunków środowiskowych i pracy zawodowej na rozwój ciąży

· edukacja kobiety ciężarnej z zakresu ćwiczeń oddechowych i przygotowania do porodu 

· porada na temat szkodliwości palenia papierosów, picia alkoholu i używek oraz nadużywania leków 

· doradztwo w zakresie przygotowania wyprawki dla noworodka i mieszkania na przyjęcie dziecka

· edukacja w zakresie przebiegu porodu, technik porodowych 

· edukacja w zakresie prawidłowego przebiegu połogu oraz  wczesnych  objawów powikłań

· edukacja rodziny z zakresu obniżonego nastroju u położnicy w pierwszym tygodniu po porodzie, depresji poporodowej

· doradztwo w zakresie doboru miejsca odbycia porodu z uwzględnieniem porodów rodzinnych 

· edukacja i promowanie karmienia naturalnego 

· porada w zakresie zaburzeń laktacji 

· edukacja w zakresie pielęgnowania dziecka

· edukacja z zakresu prawidłowego rozwoju psychomotorycznego dziecka

· edukacja z zakresu profilaktyki patologii stawów biodrowych

· edukacja z zakresu zapobiegania alergiom u dzieci

· edukacja w zakresie profilaktyki chorób zakaźnych i szczepień ochronnych noworodka

· edukacja w zakresie profilaktyki przeciwkrzywiczej

· edukacja w zakresie zapobiegania powikłaniom zakrzepowym

· doradztwo w zakresie stylu życia w okresie poporodowym  

· przygotowanie rodziców do ich przyszłej roli 

· porada w zakresie możliwości uzyskania wsparcia dla kobiety w różnych okresach i fazach jej życia 

· zapobieganie zaburzeniom mikcji i defekacji

· edukacja w zakresie profilaktyki bólu

· edukacja w zakresie samoopieki i samopielęgnacji

· edukacja w zakresie zapobiegania infekcjom

· edukacja w zakresie zapobiegania przykurczom, zniekształceniom u osób leżących 

· porada w zakresie profilaktyki odleżyn i odparzeń

· edukacja w zakresie zapobiegania stanom zapalnym skóry i błon śluzowych 

· edukacja w zakresie samobadania piersi

· porada w zakresie konieczności przeprowadzania kontrolnych badań ginekologicznych i cytologicznych u kobiet i dziewcząt 

· porada w zakresie czynników ryzyka nowotworów narządów rodnych i innych 

· rozmowa terapeutyczna

2.1.  Świadczenia diagnostyczne wobec kobiety / rodziny 

· ocena stanu psychicznego 

· ocena stanu świadomości 

· badanie fizykalne ogólne

· badanie fizykalne piersi 

· badanie położnicze zewnętrzne

· badanie położnicze wewnętrzne

· pomiar ciśnienia tętniczego krwi

· pomiar tętna 

· pomiar temperatury ciała

· pomiar liczby oddechów

· pomiar masy ciała (wskaźnik BMI) 

· pomiar obwodu brzucha

· pomiar obrzęków 

· kontrola bilansu wodnego

· kontrola dobowej zbiórki moczu

· wykonanie testu ciążowego 

· wykonanie testu na obecność białka w moczu 

· glukometria 

2.2. Świadczenia diagnostyczne wobec noworodka

· badanie fizykalne noworodka

· ocena noworodka wg skali Apgar 

· pomiar i ocena akcji serca płodu

· pomiar i ocena oddechów 

· pomiar temperatury ciała 

· pomiar masy ciała 

· pobranie krwi na fenyloketonurię 

· pobranie krwi na hypotyreozę 

· ocena przebiegu gojenia się kikuta pępowinowego 

· ocena stanów przejściowych u noworodka (odczyny hormonalne, żółtaczka fizjologiczna) 

2.3.  Świadczenia pielęgnacyjno-lecznicze wobec kobiety

· prowadzenie porodu fizjologicznego w warunkach domowych

· ręczne wydobycie łożyska w przypadku krwotoku (masaż macicy)

· tamponowanie pochwy w pęknięciu szyjki macicy

· udzielanie pomocy ręcznej w porodzie miednicowym

· obrót zewnętrzny w przypadku porodu bliźniaczego

· obrót wewnętrzny (w przypadku porodu bliźniaczego, gdy po urodzeniu pierwszego płodu, drugi znajduje się w położeniu poprzecznym a zawiodła próba obrotu zewnętrznego) w sytuacji nagłej domowej

· znieczulenie miejscowe i nacięcie 

· szycie krocza naciętego lub pękniętego 

· zdjęcie szwów z krocza

· pielęgnacja rany pooperacyjnej po cięciu cesarskim

· zdjęcie szwów z rany pooperacyjnej

· pielęgnacja rany po nacięciu lub pęknięciu krocza

· zmiana opatrunku

· resuscytacja krążeniowo-oddechowa 

· drenaż ułożeniowy

· podawanie tlenu

· odśluzowanie

· oklepywanie pleców 

· wykonanie iniekcji domięśniowej

· wykonanie iniekcji podskórnej

· wykonanie iniekcji dożylnej 

· założenie kaniuli do żył obwodowych

· wykonanie kroplowego wlewu dożylnego

· podanie leku do oka

· podanie leku do ucha

· podanie leku doodbytniczo

· podanie leku dopochwowo 

· zakładanie krążków dopochwowych w przypadku wypadnięcia narządów rodnych

· postawienie baniek lekarskich (próżniowych)

· pielęgnacja błon śluzowych

· założenie opatrunku uciskowego na piersi

· odciąganie pokarmu

· pielęgnacja uszkodzonych brodawek

· pomoc w żywieniu

· karmienie przez zgłębnik

· karmienie przez przetokę

· pielęgnacja przetoki

· kąpiel chorej-higieniczna

· kąpiel lecznicza

· pielęgnacja odparzeń

· czesanie 

· obcinane paznokci

· pielęgnacja jamy ustnej

· przygotowanie nasiadówki

· płukanie pochwy

· płukanie pęcherza moczowego

· założenie cewnika do pęcherza moczowego

· usunięcie cewnika z pęcherza moczowego

· wykonanie lewatywy 

· zabiegi fizykalne z zastosowaniem lampy Sollux

· założenie przymoczków

· założenie okładu 

· założenie kompresu 

· pomoc w ubieraniu i rozbieraniu

· zmiana bielizny pościelowej

· zmiana pieluchomajtek 

· przygotowanie podopiecznej do transportu

2.4. Świadczenia pielęgnacyjno-lecznicze u noworodka 

· wykonanie zabiegu Credego

· pielęgnacja kikuta pępowinowego

· lapisowanie kikuta pępowinowego

· wykonanie iniekcji domięśniowej

· wykonanie iniekcji podskórnej

· wykonanie iniekcji dożylnej

· wykonanie wlewu kroplowego

· założenie kaniuli do żył obwodowych

· wykonanie szczepień ochronnych

· podanie leku do ucha

· podanie leku do oka

· podanie leku do nosa

· podanie leku doustnie 

· wykonanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej

· doraźne podawanie tlenu

· odśluzowanie

· pielęgnacja jamy ustnej

· kąpiel noworodka

· kąpiel lecznicza

· obcinanie paznokci

· pomoc w karmieniu

· karmienie przez zgłębnik

· wykonanie wlewki

· wykonanie lewatywy

· stosowanie kompresu

· stosowanie okładu

· stosowanie baniek lekarskich 

· bezpieczne układanie i noszenie noworodka

· pomoc w ubieraniu i pieluszkowaniu 

· zmiana bielizny pościelowej

2.5. Świadczenia rehabilitacyjne u noworodka

●     stymulacja (dotykiem) psychomotoryczna

●    ćwiczenia bierne, czynne  we współpracy z rehabilitantem 

2.6. Świadczenia zawiązane z aktywizacją podopiecznych

· ćwiczenia usprawniające we współpracy z rehabilitantem

· ćwiczenia oddechowe

· organizacja i prowadzenie zajęć relaksacyjnych

· prowadzenie treningu umiejętności i samoobsługi

· stymulacja psychomotoryczna pacjentki unieruchomionej

· prowadzenie rehabilitacji przyłóżkowej w celu zapobiegania powikłaniom zatorowo-zakrzepowym

· ćwiczenia usprawniające w ciąży, połogu

· ćwiczenia zapobiegające zapaleniu żył

2.7. Świadczenia socjalno-bytowe

· organizowanie pomocy instytucjonalnej (zakłady opiekuńczo-lecznicze, domy samotnej matki)

· organizowanie pomocy pieniężnej i w naturze

· organizowanie pomocy sąsiedzkiej

· organizowanie pomocy społecznej

· realizacja recept

· uzgodnienie transportu

C. Wykaz świadczeń zdrowotnych realizowanych przez pielęgniarki w domowej specjalistycznej opiece przewlekle chorych i niepełnosprawnych 

1. Świadczenia z zakresu promocji, profilaktyki chorób i edukacji zdrowotnej 

· edukacja w zakresie form aktywności życiowej

· edukacja w zakresie żywienia 

· porada w zakresie samoobserwacji

· edukacja w zakresie samoopieki i samopielęgnacji chorego

· psychoedukacja chorego, jego rodziny i opiekunów

· porada w zakresie eliminacji czynników ryzyka powikłań 

· profilaktyka bólu

· profilaktyka odleżyn

· profilaktyka odparzeń

· zapobieganie infekcjom

· zapobieganie powikłaniom zakrzepowym

· zapobieganie przykurczom, zniekształceniom i nadwichnięciom narządu ruchu

· zapobieganie stanom zapalnym skóry

· zapobieganie stanom zapalnym błon śluzowych

· zapobieganie zaburzeniom mikcji i defekacji

2. Świadczenia diagnostyczne

· przeprowadzenie wywiadu

· badanie fizykalne 

· ocena świadomości chorego wg skali Glasgow (G.C.S.)

· ocena ryzyka powstania odleżyn wg skali D. Norton 

· ocena sprawności pacjenta wg skali Barthel 

· badanie słuchu 

· badanie ostrości wzroku

· badanie spirometryczne

· pulsoksymetria 

· pomiar ciśnienia tętniczego krwi

· pomiar tętna

· pomiar temperatury ciała

· pomiar wagi ciała

· pomiar obrzęków 

· prowadzenie bilansu wodnego 

· prowadzenie dobowej zbiórki moczu

· oznaczanie ciał ketonowych w moczu 

· glukometria

· pobranie materiału do badań diagnostycznych

· wykonanie Ekg

3. Świadczenia pielęgnacyjno-lecznicze

3.1. pielęgnacyjno-higieniczne

· kąpiel chorego

· toaleta ciała

· mycie głowy

· czesanie

· golenie

· pomoc w karmieniu

· zmiana pozycji

· pomoc w ubieraniu i rozbieraniu

· zmiana bielizny pościelowej

· zmiana pieluchomajtek

· organizacja izolacji chorego zakaźnie

3.2. pielęgnacyjno – lecznicze

· pielęgnacja jamy ustnej

· kąpiel lecznicza

· pielęgnacja błon śluzowych

· stosowanie udogodnień

· przygotowanie chorego do badań specjalistycznych

· rozmowa terapeutyczna

· karmienie przez zgłębnik

· karmienie przez przetokę

· odśluzowanie chorego

· pielęgnacja rurki tracheostomijnej

· zastosowanie drenażu ułożeniowego

· tlenoterapia

· wykonanie inhalacji 

· pielęgnacja rany  

· założenie opatrunku

· unieruchomienie złamania  

· unieruchomienie zwichnięcia  

· unieruchomienie skręcenia 

· płukanie pęcherza moczowego

· płukanie pochwy

· płukanie ucha 

· płukanie oka 

· podanie leku do oka 

· podanie leku do ucha

· zakładanie leku na błonę śluzową

· podanie leku doustnie 

· podanie leku dopochwowo

· podanie leku doodbytniczo

· wykonanie iniekcji dożylnej 

· wykonanie iniekcji domięśniowej 

· wykonanie iniekcji podskórnej 

· wykonanie iniekcji śródskórnej 

· założenie kaniuli dożylnej

· płukanie kaniuli dożylnej

· usunięcie kaniuli dożylnej

· pielęgnacja wkłucia

· wykonanie kroplowego wlewu dożylnego

· przetoczenie płynu infuzyjnego 

· wykonanie resuscytacji krążeniowo-oddechowej

· pomoc przy drgawkach

· przeprowadzenie dializy otrzewnowej

· stawianie baniek lekarskich (próżniowych)

· wykonanie zabiegu fizykalnego z zastosowaniem lampy Sollux

· koloroterapia

· założenie okładu 

· założenie kompresu 

· założenie cewnika do pęcherza moczowego 

· usunięcie cewnika z pęcherza moczowego

· założenie cewnika zewnętrznego

· wykonanie lewatywy  

· wykonanie wlewki

· pielęgnacja przetoki 

· przygotowanie chorego do transportu

· opieka podczas transportu chorego

3.3. Świadczenie związane z aktywizacją chorych

· prowadzenie treningu umiejętności samoobsługi

· stymulacja rozwoju psychomotorycznego pacjenta

· prowadzenie terapii zajęciowej

· zapewnienie bezpiecznych warunków otoczenia chorego

4.  Świadczenia socjalno-bytowe

· współudział w zorganizowaniu sprzętu niezbędnego do pielęgnacji i rehabilitacji 

· udział w systemie społecznego i instytucjalnego wsparcia

D. Wykaz świadczeń zdrowotnych wykonywanych przez pielęgniarkę w środowisku nauczania i wychowania (we wszystkich typach placówek)
1. Planowanie, realizowanie zadań promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki: 

· realizacja Narodowego Programu Zdrowia

· prowadzenie edukacji zdrowotnej

· promowanie zdrowia

· udział w projektowaniu  i programowaniu zajęć z edukacji  zdrowotnej

· udział w realizacji programu  szkoły promującej zdrowie

· prowadzenie czynnego poradnictwa 

· organizowanie szczepień ochronnych 

· wykonanie szczepień ochronnych

· organizowanie profilaktyki fluorkowej

· realizowanie profilaktyki fluorkowej

2. Świadczenia diagnostyczne:

·    wywiad środowiskowy 

· pomiar ciśnienia tętniczego, 

· pomiar tętna

· pomiar temperatury

· badanie w kierunku wykrycia wad zgryzu

· pomiary antropometryczne: 

      ciężaru ciała

      wzrostu

      obliczanie centyli

· badanie układu ruchu

· badanie ostrości wzroku

· badanie widzenia barw 

· badanie słuchu 

· badanie wymowy

· badanie fizykalne w nagłych zachorowaniach i wypadkach na terenie placówki

· test diagnostyczny dla oznaczenia ciał ketonowych w moczu

· glukometria (oznaczenie poziomu cukru we krwi) 

· rozpoznanie i ocena zagrożeń dla zdrowia i rozwoju ucznia / wychowanka 

· identyfikowanie uczniów z problemami zdrowotnymi, szkolnymi, społecznymi

· prowadzi bieżący nadzór stanu sanitarno-higienicznego w szkole 

· monitorowanie wyszczepialności 

3. Świadczenia pielęgnacyjno-lecznicze:

· podanie leku doustnie

· wykonanie iniekcji domięśniowej 

· wykonanie iniekcjo dożylnej 

· wykonanie iniekcji podskórnej 

· założenie opatrunku

· założenie okładu

· założenie kompresu

· unieruchomianie kończyny po złamaniu

· unieruchomianie kończyny po zwichnięciu / skręceniu

· usunięcie ciała obcego z nosa

· usunięcie ciała obcego z oka

· płukanie oka

· udzielenie pierwszej pomocy

· prowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej 

· transportowanie ucznia / wychowanka do zakładu opieki zdrowotnej

· wezwanie pogotowia ratunkowego i przekazanie podopiecznego 

· inicjowanie wsparcia społecznego lub instytucjonalnego, w sytuacjach wymagających takiej pomocy dla ucznia / wychowanka lub jego rodziny.

· udział w programie dożywiania dzieci w szkole

· inne świadczenia

4. Świadczenia organizacyjno-administracyjne:

· uzgadnianie badań bilansowych z lekarzem

· prowadzenie obowiązującej dokumentacji zdrowotnej ucznia

Notatki:
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Pielęgniarka
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Inni
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 (np. fizjoterapeuta, rehabilitant, psycholog)
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specjalistyczna
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